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lans'k

 Hkkjrh; Kku&foKku ijEijk esa Hkkjrh; [kxksy foKku dk LFkku vR;Ur mUur jgk 
gSA gekjs euhf"k;ksa us lrr~ v/;;u ,oa O;ogkfjd vuqHkoksa ds vk/kkj ij [kxksyh; fl}kar ,oa 
[kxksyh; xzUFkksa dk fuekZ.k fd;kA ;s [kxksyh; xzUFk vkt Hkh vR;Ur mi;ksxh gSaA vk;ZHkÍ us 
vius xzUFk vk;ZHkÍh; esa fy[kk gS &

mn;ks ;ks yadk;ka lksLre;% lforqjso fl)iqjsA

e/;kg~uks ;odksV~;ka jksed fo"k;s•/kZjk=% L;kr~ AA 

 vFkkZr~ tc yadk esa lw;ksZn; gksrk gS] rc fl)iqj esa lw;kZLr gks tkrk gSA rc ;odksfV 
esa e/;kg~u rFkk jkseu izns'k esa v/kZjkf= gksrh gSA

 jk"Vªh; f'k{kk uhfr &2020 esa Hkh Hkkjrh; Kku&foKku ijEijk dks ikB~;dze esa LFkku 
nsus rFkk Hkkjrh; xkSjo dks fo|kfFkZ;ks rd igq¡pkus dks egRo fn;k x;k gSA [kxksyh; ?kVuk,sa 
gekjs O;ogkfjd thou dks vR;f/kd izHkkfor djrha gaSA ijUrq izk;% ;g vuqHko fd;k tkrk gS 
fd [kxksy foKku dh O;ogkfjd le> u gksus ds dkj.k gekjs Nk= [kxksyh; ?kVukvksa dks 
rkfdZd #i ls izLrqr ugha dj ikrsA 

 vR;Ur xkSjo dk fo"k; gS fd ns'k dh ,d ek= izkphu ,oa vk/kqfud lalk/kukas ls le`) 
'kkldh; thokth os/k'kkyk mTtSu egf"kZ iratfy laLd`r laLFkku e-iz- ds v/khu lapkfyr gSA 
vr% os/k'kkyk mTtSu dks [kxksy foKku dk ikB~;Øe fodflr djus rFkk iqLrdksa ds ys[ku 
dk nkf;Ro fn;k x;kA os/k'kkyk mTtSu ds vuqHkoh fo'ks"kKkas }kjk d{kkLrjkuqlkj ikB~;Øe 
,oa ikB~;iqLrd fodflr dh xbZ gSA

 ;g iqLrd fo|kfFkZ;ksa ds izk;ksfxd [kxksyh; Kku ds fodkl ds fy;s vR;Ur mi;ksxh 
jgsxh ,slk eq>s fo'okl gSA

                     vuUr 'kqHkdkeukvksa lfgr--------     

Hkjr cSjkxh
v/;{k
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vkeqq[k

 vuUr vkdk'k loZnk viuh vkSj lHkh dks vkdf"kZr djrk jgk gSA gekjs euhf"k;ksa us 
vUrfj{k dk lw{erk ls v/;;u dj [kxksyh; foKku dk fodflr Lo#i izLrqr fd;k gSA 
_Xosn dh ,d _pk esa lw;Z dh xfr ds fo"k; esa dgk x;k gS &

euks u ;ks /ou% l| ,R;sd% l=k lwjks oLo bZ'ksA _pk ƒ&‰ƒ&‹

vFkkZr~ eu dh rjg 'kh?kzxkeh tks lw;Z LoxhZ; iFk ij vdsys tkrs gaSA 

 [kxksyh; Kku gekjs nSfud thou ls vR;f/kd tqMk gqvk gSA fnu&jkr dk gksuk] 
pUnzek dk dyk ifjorZu] xzg.k] _rq ifjorZu vkfn [kxksyh; xfr;ksa ij vk/kkfjr gSaA [kxksy 
dh O;ogkfjd le> u gksus ds dkj.k f'k{kd ,oa fo|kFkhZ mfpr lek/kku ugha ns ikrsA vr% 
;g fopkj fd;k x;k fd egf"kZ iratfy laLd`r laLFkku e-iz- ds vUrxZr lapkfyr fo|ky;kas 
esa d{kk&3 ls 10 oha rd lkekftd foKku fo"k; ds lkFk&lkFk izk;ksfxd [kxksy foKku dks 
Hkh LFkku fn;k tk,A 

 jk"Vªh; f'k{kk uhfr&2020 esa Hkh Hkkjrh; Kku&foKku ijEijk dks vR;f/kd egRo fn;k 
x;k gSA blh rF; dks /;ku esa j[krs gq;s laLFkku ds vUrxZr lapkfyr izns'k dh ,d ek= 
izkphu 'kkldh; thokth os/k'kkyk mTtSu dks [kxksy foKku dk ikB~;Øe fuekZ.k ,oa iqLrd 
ys[ku dk nkf;Ro fn;k x;kA os/k'kkyk mTtSu }kjk d{kk ds Lrjkuqlkj izk;ksfxd [kxksy 
foKku ikB~;Øe dk vR;Ur ljy Hkk"kk esa rFkk jk"Vªh; f'k{kk uhfr&2020 ds vuq#i iz;ksx 
vk/kkfjr iqLrdks dk fuekZ.k fd;k x;kA 

 eq>s iw.kZ fo'okl gS fd izk;ksfxd [kxksy foKku dh ;g iqLrd fo|kfFkZ;kas dh le> 
fodflr djus esa vR;Ur mi;kxh jgsxhA                           

                      'kqHkdkeukvkas lfgr --------------     

 izHkkrjkt frokjh
 funs'kd
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प्राक्कथन
काल से अधिष्ाता भूतभावन बाबा महाकाल के श्री चरणों में 

सादर नमन् .....
 अत्यंत हर्ष का ववरय है, कक महकर्ष पतयंजलल सयंस्कृ त सयंस्ान मध्य प्रदेश के अिरीन सयंचाललत समस्त ववद्ालयों में 
सामालजक ववज्ान के साथ खगोल ववज्ान के पाठ्यक्रम को सत्र 21-22 से स्ान ददया गया है। खगोल ववज्ान हमारे दैवनक, 
िावम्षक एवयं सामालजक जरीवन से अत्ाधिक जुडा हुआ है। सूय्ष एवयं चयंद्रमा का उदय एवयं अस्त, चयंद्रमा की कलाएयं , अमावस्ा 
व पूरण्षमा की स्स्वत, सूय्षग्रहण, चयंद्रग्रहण, पारगमन आदद सतत् रूप से होने वालरी खगोलरीय घटनाएयं  हमारा ध्यान आककर्षत 
करतीं हैं। आकाश में कटमकटमाते तारे,इन तारों में रालशओयं,नक्षत्रों एवयं प्रमुख तारामयंडलों की स्स्वत, ग्रहों की स्स्वत, ददन का 
छोटा-बडा होना, समय की अविारणा आदद के प्रवत सदैव हमारी लजज्ासा बनरी रहतरी है। परयंतु इनकी सैद्धांवतक एवयं व्यवहाररक 
समझ न होने के कारण प्रायः ववद्ाथथी एवयं लशक्षक उचचत समािान नहीं दे पाते। अतः खगोल ववज्ान को पाठ्यक्रम में स्ान 
देकर महकर्ष पतयंजलल सयंस्कृ त सयंस्ान मध्य प्रदेश भोपाल ने अपने ववद्ाधथ्षयों और लशक्षकों के ललए समािान कारक अवसर 
प्रदान ककया है। इसके ललए सयंस्ान के नरीवत वनिधारकों की लजतनरी प्रशयंसा की जाए कम है। सयंस्ान के अिरीन सयंचाललत 
शासकीय जरीवाजरी वेिशाला उज्ैन द्ारा खगोल ववज्ान के पाठ्यक्रम का प्रारूप इस प्रकार से बनाया गया है, कक वह 
सैद्धांवतक समझ के साथ व्यावहाररक समझ को अत्धिक महत्व देता है। 
 पूव्ष माध्यवमक स्तर का बच्ा थोडा समझदार होता है, वह अवलोकन के साथ साथ तथ्ों को भरी बहुत ध्यान से 
समझने का प्रयास करता है। अतः पाठ्यक्रम में अवलोकन के साथ-साथ खगोलरीय तथ्ों को भरी स्ान ददया गया है। पूव्ष 
माध्यवमक स्तर के पाठ्यक्रम में प्राचरीन खगोल शास्त्रियों, वेिशाला की जानकारी, अक्षधांश एवयं देशधांतर रेखाओयं का महत्व, 
रालशयों एवयं नक्षत्रों की जानकारी व अवलोकन, सूय्षग्रहण, चयंद्रग्रहण, छोटे-बडे ददन की जानकारी, स्ानरीय एवयं मानक समय, 
वतधथ, ददन एवयं वार की समझ, प्रमुख तारामयंडल, सूय्ष, चयंद्रमा एवयं शुक्र ग्रह का अवलोकन, मॉडल वनमधाण आदद को समादहत 
ककया गया है। पूव्ष माध्यवमक स्तर के उक्त पाठ्यक्रम के आिार पर पुस्तक ललखना एक चुनौतरीपूण्ष काय्ष था। क्ोंकक छोटे 
बच्े को खगोल ववज्ान जैसे ववस्तकृत ववरय को सरल रूप में ककस प्रकार बताया जाए, कक वह आसानरी से उन्ें आत्मसात 
कर सके। इसके ललए अत्यंत सरल भारा में तथ्ों को चचत्रों सदहत व्यावहाररक तरीके से पुस्तक में प्रस्तुत ककया गया है। 
आवश्यकतानुसार गवतववधियों एवयं अवलोकन को भरी पुस्तक में स्ान ददया गया है। मुझे आशा है कक लशक्षक पुस्तक में ददए 
गए तथ्ों को समझकर दरी गई गवतववधियधां/अवलोकन को व्यावहाररक रूप में अवनवाय्षतः ववद्ाधथ्षयों से करवाएयं गे। यह 
अवलोकन ववद्ाधथ्षयों की खगोलरीय समझ के ललए आिार स्तयंभ होंगे, ऐसा मुझे ववश्ास है। पुस्तक में लशक्षण सयंकेत के रूप में 
लशक्षकों को गवतववधियों/अवलोकन को प्रभावरी बनाने के तरीके सुझाए गए हैं। लशक्षण सयंकेत अध्ययन-अध्यापन प्रकक्रया में 
लशक्षकों को अत्यंत सहायक होंगे। पुस्तक के अयंत में अनुसयंलशत पुस्तकों की सूचरी दरी गई है। यह पुस्तकें  पाठ्यक्रम में ददए गए 
तथ्ों एवयं आकाश अवलोकन के ललए अत्यंत उपयोगरी हैं। मुझे पूण्ष ववश्ास हैं कक यह पुस्तक लशक्षकों एवयं ववद्ाधथ्षयों के ललए 
अत्यंत उपयोगरी होगरी। पुस्तक के सयंबयंि में आपके सुझावों का सदैव स्ागत रहेगा... 
 आभार प्रदश्षन की श्यंखला में सव्षप्रथम में श्री भरत बरैागरी, माननरीय चेयरमैन ,श्री प्रभातराज वतवारी, श्रीमान वनदेशक एवयं 
श्री प्रशधांत डोलस,उपवनदेशक महो. महकर्ष पतयंजलल सयंस्कृ त सयंस्ान मध्य प्रदेश भोपाल का अत्यंत आभारी रहूयंगा, लजन्ोंने हमें पसु्तक 
लखेन का अवसर प्रदान ककया एवयं आपके सतत ्माग्षदश्षन एवयं प्ररेणा से हरी इस पसु्तक लखेन का काय्ष सयंपन्न हो सका। श्रीमतरी 
रेशमा लाला,सहायक वनदेशक का भरी आभार व्यक्त करना चाहँूगा लजन्ोंने सतत ्रूप से लेखन काय्ष में समन्वय एवयं सहयोग प्रदान 
ककया। इस पसु्तक लखेन से जुडे विेशाला के समस्त सदस्ों का भरी मैं आभार व्यक्त करता हूयं। पसु्तक के अयंत में दरी गई पसु्तकों के 
लखेकों एवयं ववककपरीकडया का भरी आभार व्यक्त करता हूयं। लजनके माध्यम से हम इस पसु्तक को उत्कृ ष्ट रूप दे सके।
 अन्त में मैं अपने माता-कपता एवयं गुरु के श्री चरणों में नमन् करते हुए यह पुस्तक आपको समकप्षत करता हूयं.....
       िन्यवाद                                                  
	 डा.राजेन्द्र	प्रकाश	गुप्त	
	 अधीक्षक
	 शास.	जीवाजी	वेधशाला,उज्जैन
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कक्षा		-	9



2

पराठ - 1

वराहविहहर	का	खगोल	शास्त्र	िें	योगदान

 वराहवमदहर का जन्म सन् 499 में एक ब्ाह्मण पररवार में हुआ था। 
यह पररवार उज्ैन में ककपत्थ (कायथा) नामक गधांव का वनवासरी था। जो 
वत्षमान में उज्ैन से लगभग 25 ककलोमरीटर दरू उज्ैन-मक्री माग्ष पर 
‘कायथा’ नामक गाँव है। आचाय्ष वराहवमदहर ने अपने जन्म के वर्ष का कहीं 
भरी उल्ेख नहीं ककया है, लेककन अपने जन्म स्ान और पररवार के बारे में 
उन्ोंने ‘जातक ग्रन्थ’ के उपसयंहार में ललखा है।

आहदत्यदासतन्यस्तवाप्तबोध	:	कापपत्थके	सववत्रलब्धवर	प्रसादः।
आवनको	िवुनितान्यावलोक्य	सम्बद्धग	्होरां	वराहविहहरो	वत्तरां	चकार।।

 वराहवमदहर के कपता का नाम आददत् दास था। इनके माता-कपता 
सूय्ष के उपासक थे। उन्ोने हरी वराहवमदहर को ज्ोवतर व खगोल का ज्ान 
ददया। जब वे पटना में आय्षभट्ट से वमले, इससे उन्ें इतनरी प्रेरणा वमलरी की उन्ोने ज्ोवतर ववद्ा और खगोल ज्ान को हरी 
अपने जरीवन का ध्येय बना ललया। उस समय उज्ैन ववद्ा का केन्द्र था एवयं गुप्त वयंश का शासन चल रहा था। गुप्त वयंश 
के शासन के अन्तग्षत वहधां पर कला, ववज्ान और सयंस्कृ वत के अनेक केन्द्र पनप रहे थे। वराहवमदहर ने ककपत्थ में एक 
गुरुकुल की स्ापना की थरी। आपके खगोल ज्ान का पता सयंम्ाट ववक्रमाददत् चन्द्रगुप्त दद्तरीय को लगा। राजा ने उन्ें 
अपने दरबार के नवरत्ों में शावमल कर ललया। वराहवमदहर ने सुदरू देशों की यात्रा की, यहधां तक कक वह यूनान तक भरी 
गये। 
 आचाय्ष वराहवमदहर के बारे में कुछ वमथक प्रचललत हैं। 14वीं शताब्री में मेरुतुयंग सूरी, जो पौरारणक यात्रा 
‘प्रबयंिचचयंतामरण’ के सफल सयंकलनकतधा थे, ने इस वमथक को सयंकललत ककया है। पाटललपुत्र नगर में वराह नाम का एक 
ब्ाह्मण-लडका रहता था जो जन्म से हरी ‘शकुनज्ान’ में वनपुण था। एक ददन वह एक जयंगल में गया। वहाँ एक पत्थर पर 
बैठकर उन्ोंने लापरवाहरी से एक ‘लग्नकुयं डलरी’ बनाई और उसे वमटाए वबना जयंगल से लौट आए। रात को भोजन करते 
समय उसे याद आया कक वह पत्थर पर ‘कुयं डलरी’ बनरी छोड आया है। वह वनडर होकर जयंगल में चला गया। उसे आश्चय्ष हुआ 
कक लजस पत्थर पर उसने कुण्डलरी बनाई थरी उसरी पत्थर पर एक लसयंह बैठा है। वह लसयंह के पास गया और बैठे हुए लसयंह के 
नरीचे हाथ बढाकर कुण्डलरी को वमटा ददया। अचानक शेर गायब हो गया और उसकी जगह सूय्ष प्रकट हो गए । ज्ोवतर 
में वराह के साहस और ववश्ास को देखकर सूय्ष ने वराह से वर मधांगने को कहा। वराह ने पूरे सौर मयंडल को ददखाने का 
अनुरोि ककया। सूय्ष वराह को अपने साथ ले गए, सभरी ज्ान प्रदान ककया और एक वर्ष के बाद उसे उसरी स्ान पर छोड 
ददया। सूय्ष की ककृ पा से प्राप्त ज्ान के कारण वमदहर शब् वराह के साथ लगा।
 एक और वमथक यह है कक एक बार एक राजा को एक पुत्र का जन्म हुआ। जन्मकुयं डलरी के अनुसार, यह माना जाता 
था कक बच्ा 100 वर्ष तक जरीववत रहेगा। वराहवमदहर को छोडकर सभरी ने आनयंदमय समारोह में भाग ललया। इसका 
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उल्ेख शाक्तल ने ककया था जो राजा के मयंत्ररी थे। जब वराहवमदहर से उनकी अनुपस्स्वत के बारे में सवाल ककया गया, तो 
उन्ोंने भववष्यवाणरी की कक बच्े को दो साल बाद सुअर द्ारा मार ददया जाएगा। हताश राजा ने आदेश ददया कक उसके 
राज् के सभरी सूअरों को मार डाला जाए। उनके आदेश का पालन ककया गया और राजा को राहत वमलरी। कुछ समय बाद 
एक बढई ने राजा को लकडरी का सूअर भेंट ककया। राजा ने उसे बच्े के अन्य खखलौनों के साथ रख ददया। दो साल बाद 
रात में लकडरी का खखलौना सुअर बच्े पर गगर गया और उसकी मौत हो गई। सहरी भववष्यवाणरी के कारण वमदहर के नाम 
के साथ ‘वराह’ लगा ददया गया।
 ज्ोवतर शा्रि के प्राचरीन ववद्ानों में राजा ववक्रमाददत् के नौ रत्ों में से एक आचाय्ष वराहवमदहर का स्ान 
अदद्तरीय महत्व रखता है। आचाय्ष वराहवमदहर ने वर्ष 505 ई. में अपना लेखन शुरू ककया और वह न केवल ज्ोवतकरयों 
के बरीच बस्कि इवतहास और सयंस्कृ वत के ववद्ानों के बरीच भरी अपने लेखन के िन से अमर हो गए। सयंस्कृ त के एक पलश्चमरी 
ववद्ान मैकडॉनल ने प्रवतपाददत ककया है कक 644 वव०सयं० अथधात् सन् 587 में महान गरणतज् वराहवमदहर की मकृत्ु हो 
गई।
 वराहवमदहर के ववशाल ज्ान को देखते हुए यह अनुमान लगाया जाता है कक उन्ोंने देश और ववदेश में व्यापक 
रूप से यात्रा की होगरी। वराहवमदहर ने अपने लेखन में मायाचाय्ष और यवनाचाय्ष का उल्ेख ककया है, दोनों को ववदेशरी 
माना गया है। ग्ररीक ववद्ानों के ललए उनके मन में बहुत सम्ान था, लजनसे वे बहुत प्रभाववत थे। उनका ‘होराशा्रि’ ग्ररीक 
प्रभाव में रचा गया था। यहधां तक कक ‘वकृहज्ातक’ और अन्य ग्रन्थों में भरी ग्ररीक शब्ों का प्रयोग ककया गया है। रालशयों 
के मूल ग्ररीक नामों को बनाए रखते हुए, उन्ोंने उन्ें सयंस्कृ त के साथ एकीककृ त ककया और उन्ें अनुकूललत ककया। डॉ. ए. 
बेरीदाले के अनुसार, वराहवमदहर न केवल एक गरणतज्, ज्ोवतररी और वैज्ावनक हैं, बस्कि अपनरी काव्य भारा के कारण 
वे महानतम् कववयों की श्ेणरी में भरी हैं। वराहवमदहर पहले ज्ोवतररी हैं लजन्ोंने ज्ोवतर-लसद्धांत, गरणत और ‘फललत’ 
के तरीनों पहलुओयं के बारे में ववस्तार से ललखा है। दैवज्-वल्भ, पयंच-लसद्धांवतका, वकृहज्ातक, लघुजातक, वववाहपटल, 
होराशा्रि, वकृहतसयंदहता आदद वराहवमदहर के प्रलसद् ग्रन्थ हैं। प्रत्ेक ग्रन्थ का सयंलक्षप्त पररचय इस प्रकार है -
दजैवज्ञ-वल्लभ	- इसे प्रश्न ग्रन्थ कहते हैं। यह सैद्धांवतक ज्ोवतर का एक ग्रन्थ है। इसकी भारा लघु और वकृहज्ातक के 
समान है। इन दोनों जातकों की तरह इस ग्रन्थ में भरी पुराने ववद्ानों के मतों का श्द्ापूव्षक उल्ेख ककया गया है। ‘दैवज्-
वल्भ’ के श्ोक इन दो जातक ग्रन्थों के श्ोकों से काफी वमलते-जुलते हैं।
पंच-ससद्धांवतका	- यह गरणत का एक उत्कृ ष्ट ग्रन्थ है। यह ज्ोवतर गरणत में बहुत उपयोगरी है। इसमें वराहवमदहर ने अपने 
पूव्षवतथी आचाययों के मतों का उल्ेख ककया है । पयंच लसद्धांवतका में वराहवमदहर ने पाँच लसद्धांतों का वण्षन ककया है। ये 
लसद्धांत हैं -

1. पोललर लसद्धांत 2. रोमक लसद्धांत 3. वलसष् लसद्धांत 
 4. सूय्ष लसद्धांत 5. कपतामह लसद्धांत

 इन लसद्धांतों को बनाए रखने का श्ेय वराहवमदहर को जाता है। 
वृहज्ातक	- यह ‘फललत’ ज्ोवतर का ग्रन्थ है।
लघुजातक	- यह भरी ‘फललत’ ज्ोवतर से सयंबयंधित ग्रन्थ है।
वववाह	पटल	-	वववाह की अविारणा के बारे में एक ववस्तकृत ग्रन्थ है।
होरा	शास्त्र	- समय की गणना से सयंबयंधित ग्रन्थ है।
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वृहतसंहहता	-	यह सबसे प्रलसद् ग्रन्थ है। यह ज्ोवतर पर एक अमूल्य ग्रयंथ है। इवतहासकार भरी इसे प्रामारणक मानते हैं। 
एलशयाकटक सोसाइटरी के जन्षल में इसका पूरी तरह से अनुवाद ककया गया है। अपने शरीर्षक के अनुसार यह ग्रन्थ वास्तव 
में ववस्तकृत और अदद्तरीय है। यह भूकयं प,भूवम में पानरी की खोज, वरधा, राजनरीवत, वासु्तकला, रालश चचन्, रत् परीक्षण आदद 
लगभग 107 क्षेत्रों से सयंबयंधित है। सयंदहता फललत ज्ोवतर की प्रमुख शाखा है। इस सयंबयंि में वकृहतसयंदहता एक उत्कृ ष्ट ग्रयंथ 
है। ववज्ान और सादहत् के सुन्दर सन्म्श्ण के ललए वराहवमदहर ने वकृहतसयंदहता में सप्तकर्ष की स्स्वत के बारे में ललखा है। 
लजस प्रकार एक सुयंदर कन्या मोतरी की डोरी और सफेद जडे हुए फूलों की माला से सुशोधभत होतरी है, उसरी प्रकार उत्तरी 
क्षेत्र इन तारों से सुशोधभत होता है। ये सुशोधभत लसतारे उन युववतयों के समान हैं जो उनके वनददेशानुसार धु्व तारे के पास 
नकृत् करतीं हैं। मैं प्राचरीन और सनातन ज्ान के अनुसार कहता हूयं कक जब पकृथ्री पर युधिकष्र का शासन था, तब सप्तकर्ष 
दसवें नक्षत्र ‘मघा’ में थे और ‘शक-काल’ 2526 साल बाद शुरू हुआ था। प्रत्ेक ‘नक्षत्र’ में सप्तकर्ष 600 वर्ष तक रहते 
हैं और पूव्ष में शासन करने वाले सात ऋकरयों के उत्तर पूव्ष में ‘मररचच’ है, उनके पलश्चम में वलशष् है, कफर अयंगगरस, अकत्र, 
पुलस्त्य, पुलह , क्रतु और वलशष् के पास सतरी ‘अरुयं िवत’ हैं।
 आय्ष ज्ोवतकरयों को गुरुत्वाकर्षण के वनयम के बारे में पता था, इसके ललए अलबरुनरी ने ‘वकृहतसयंदहता’ का 
उल्ेख ककया है। भूगोल, खगोल ववज्ान, भूकयं प, ऋतु पररवत्षन, वाकर्षक फसलों और उनकी दरों में उतार-चढाव का गहरा 
ज्ान रखने के अलावा, ज्ोवतररीय गरणत और ‘फललत’ आदद अन्य ववरयों के बारे में भरी वराहवमदहर को व्यापक ज्ान था। 
उन्ोंने हरीरा, मोतरी आदद रत्ों का ववस्तकृत वववरण रत् परीक्षा नामक अपने अध्याय में प्रसु्तत ककया है। हरीरे की खरीद-वबक्री 
से सयंबयंधित वनयमों को आज वग्ष के वनयम के रूप में जाना जाता है। बहुत पहले शुक्र-नरीवत में उल्ेख ककया गया था -

“यथा	गुरुतरं	वजं्	तन्दरं	रर	रवतवग्ततः”
 इसका मतलब है कक अगर हरीरे के वजन की दर k है तो 4 रत्तरी वजन वाले हरीरे की कीमत 2k होगरी। गरणतज् होने 
के कारण वराहवमदहर ने इसे बहुत स्पष्ट रूप से समझाया है। उनके समय में 8 सफेद वतल से 1 तधांडुल और 4 तधांडुल ने 1 
गुयंजा बनाया। वराहवमदहर के अनुसार यदद 20 तधांडुल वजन वाले हरीरे की कीमत 2 लाख रुपये है तो 5 तधांडुल वजन वाले 
हरीरे की कीमत 50,000/- नहीं होगरी। क्ोंकक वग्ष का वनयम यहाँ लागू होगा और 5 तधांडुल वजन वाले हरीरे की कीमत 
2 लाख रुपये का 100वाँ (25X4) दहस्ा यावन 2000/- हरी होगरी। इसरी तरह उन्ोंने मोतरी आदद रत्ों की कीमत और 
गुणवत्ता का आकलन करने के ललए वनयम प्रवतपाददत ककए हैं। उन्ोंने लाल, परीले, सफेद और रयंगहरीन हरीरों का वण्षन इस 
प्रकार ककया है-

“रकं्	पीतं,	ससतं	शेरीषं”
 इसके बाद वराहवमदहर ने ‘वकृक्षयुवदेद’ के अयंतग्षत वकृक्षों के रोगों और औरधियों का वण्षन ककया है। उन्ोंने पशु जगत 
में गाय, घोडा हाथरी, मुगथी आदद के लक्षणों का भरी वण्षन ककया है। कामसूत्र का भरी सूक्ष्म ववशे्रण है। स्ापत्, मूवत्षकला 
और मूवत्षयों को रखने पर भरी चचधा की है। कई दवाओयं में चचपकने वाले गुण पाए जाते हैं, लजनके उपयोग से पत्थर हजारों 
वरयों तक चचपके रह सकते हैं। इन औरिरीय अनुप्रयोगों का उपयोग भगवान बुद् के समय के मयंददरों में ककया जाता था 
और इसललए वे अच्ी तरह से सयंरलक्षत रहे।
 एक अध्याय हधथयारों को समकप्षत है लजसमें चचधा की गई है कक हधथयारों को कैसे तेज ककया जा सकता है। 
एक और अध्याय रॉक ववस्ोट के ललए समकप्षत है। आज चट्टानों को फोडने के ललए बारूद का प्रयोग ककया जाता है 
लेककन प्राचरीन काल में कुछ औरधियों के साथ-साथ ववधभन्न प्रकार के चूणयों को चट्टानों पर चछडका जाता था, लजससे 
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चट्टानें इतनरी भयंगुर हो जातरी थीं कक उन्ें आसानरी से काटा जा सकता था। वकृहतसयंदहता का 76वधां अध्याय इत्र और उसके 
व्यापार के कामकाज के ललए समकप्षत है। गरणतरीय गणना के अनुसार ववधभन्न प्रकार के इत्र तैयार करने के बारे में वववरण 
ददया गया है। यह अध्याय प्राचरीन भारत के इवतहास में महत्वपूण्ष है क्ोंकक यह अनुप्रयुक्त रसायन ववज्ान और भारतरीय 
वारणस्ज्क स्स्वत में सुिार की दृकष्ट से ललखा गया था।
वकृहतसयंदहता में प्रकाश के परावत्षन का भरी वण्षन वमलता है। आजकल परमाणु और इलेक्ट् ॉन सबसे छोटे कण हैं। लेककन 
वराहवमदहर के ‘लशल्प-शा्रि’ में सूय्ष की ककरण की मोटाई को परमाणु ववशे्रण माना गया है। वराहवमदहर द्ारा एक 
परमाणु को इस प्रकार दशधाया गया है:
1	परिाणु	=	(1/8)	रजस	=	(1/82)	बलग्ा	=	(1/8³)	सलक्षा	=	(1/84)	यूका	=	(1/85)	यव	=	(1/86)	अंगुल	=	(1	/3x87)	
हस्त।
 आचाय्ष सर, बकृजेंद्रनाथ सरील ने ललखा है कक 5वीं शताब्री में जब ग्ररीक ववज्ान और गरणत का ववकास नहीं हुआ 
था। वराहवमदहर ने सूय्ष की पतलरी ककरण की मोटाई के बारे में पररकल्पना कर लरी थरी।  वराहवमदहर के समय का परमाणु 
आज के एक इयंच का 3.5 लाख भाग है। पाश्चात् ववज्ान इसका स्ान नहीं ले सका है। आचाय्ष वराहवमदहर न केवल एक 
ववद्ान, सादहत्कार, वैज्ावनक, ज्ोवतररी और वारणस्ज्क रसायनज् थे, बस्कि प्राचरीन भारत के प्रमुख वासु्तकारों में से 
एक थे। वराहवमदहर की बहुमुखरी प्रवतभा के कारण उनका ववलशष्ट स्ान है। 

---------- ÂÂÂ----------

अभ्ास	प्रश्न

1.   वराहवमदहर का सयंलक्षप्त जरीवन पररचय ललखखए।
2. वराहवमदहर द्ारा ललखखत पुस्तकों के नाम ललखखए ।
3.  वराहवमदहर द्ारा पयंच लसद्धांवतका में ककन-ककन लसद्धांतों की जानकारी दरी गई है ललखखए ।
4.  वराहवमदहर द्ारा ललखखत वकृहतसयंदहता के ववरय में ललखखए।
5. वराहवमदहर द्ारा 1 परमाणु को ककस प्रकार दशधाया गया है।
6. वराहवमदहर के हरीरे की कीमत वनिधारण के लसद्धांत को उदाहरण से समझाइये।

---------- ÂÂÂ----------
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पराठ - 2

वेधशाला	के	काय्त	एवं	यंत्ररों	की	जानकारी

वेधशाला	के	काय्त	:-
 वेिशालाओयं का वनमधाण खगोलरीय गणनाओयं की प्रायोगगक समझ, उनके सत्ापन तथा खगोलरीय स्स्वतयों के 

अवलोकन के ललए ककया गया था। वत्षमान में उज्ैन वेिशाला वनम्धांककत काय्ष सम्ाददत कर रहरी है -
1.	 प्राचीन	यंत्र	-
 वेिशाला में पधांच प्राचरीन ययंत्र (सम्ाट ययंत्र, नाडरीवलय ययंत्र, ददयंगश ययंत्र, धभधत्त ययंत्र व शयंकु ययंत्र) हैं । लजनके माध्यम से 
खगोलरीय जानकारी पय्षटकों एवयं ववद्ाधथ्षयों को प्रदान की जातरी है । ववशेर ददवसों पर खगोलरीय अवलोकन हेतु मरीकडया 
के माध्यम से  व्यापक प्रचार प्रसार कर प्राचरीन ययंत्रों से अवलोकन की व्यवस्ा की जातरी है । ययंत्रों की जानकारी प्रदान 
करने हेतु वन:शुकि  गाइड की व्यवस्ा यहधां उपलब्ध है। 

2.	 नक्षत्र	वापटका	-
 वेिशाला में स्स्त नक्षत्र वाकटका के माध्यम से रालशयों तथा नक्षत्रों के परस्पर सयंबयंि, इनकी आकाश में स्स्वत, 
आकार एवयं वनस्पवत, सूय्ष एवयं ग्रहों के तुलनात्मक आकार, रयंग एवयं उनकी सूय्ष से दरूी की समझ ववकलसत करने के 
अवसर उपलब्ध करवाए जाते हैं ।
3.	 तारािण्डल	-
 आकाश में रालशयों, नक्षत्रों, प्रमुख तारा समूहों, ग्रहों, उपग्रहों, टेललस्ोप आदद की जानकारी कडलजटल प्रोजेक्र के 
माध्यम से प्रदान की जातरी है । 

4.	 सी.डी.	शो-	
 “हमारा सौर पररवार” नामक सरीडरी के माध्यम से आकाश गयंगा में हमारे सौर पररवार की स्स्वत,  सूय्ष का जरीवन 
चक्र एवयं सभरी ग्रहों की जानकारी प्रदान की जातरी है।
5.	 काय्तशील	िॉडल	-
 काय्षशरील ग्रहण मॉडल के मध्यम से सूय्ष ग्रहण, चन्द्रग्रहण,चन्द्रमा की कलाऍ, ऋतु पररवत्षन, सूय्ष की रेखाओयं पर 
स्स्वत, 23½  अयंश झुकी हुई स्स्वत में पकृथ्री का सूय्ष के चारों ओर पररक्रमण आदद का प्रत्क्ष अवलोकन करवाया जाता है । 
सौर पररवार मॉडल के माध्यम से ग्रहों की सूय्ष से दरूी, तुलनात्मक आकार, रयंग, पारगमन आदद की जानकारी प्रदान की जातरी है ।
6.	 	टसेलस्ोप	-
 टेललस्ोप के माध्यम से सूय्षग्रहण, चन्द्रग्रहण,पारगमन, ग्रहों को पकृथ्री के नजदरीक आना आदद ववलशष्  खगोलरीय 
घटनाओयं का अवलोकन करवाया जाता है । 
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7.	 िौसि	के	यंत्र	-
 वरधा, तापमान, आद्रता, वायुदाब, हवा की गवत व ददशा आदद के आयंकडे ययंत्रों के माध्यम से  प्राप्त  कर मौसम केन्द्र भेजना। 

8.	 प्रकाशन	-
 दृश्य ग्रह स्स्वत पञ्ाङ्ग, आकाश अवलोकन माग्षदलश्षका एवयं कैलेण्डर का प्रवतवर्ष वनमधाण एवयं प्रकाशन कर ववक्रय 
करना ।
9.	 खगोलीय	सशववर	-
 ववद्ाधथ्षयों एवयं नागररकों के ललए ग्ररीष्मकालरीन खगोलरीय लशववर एवयं आकाश अवलोकन लशववर का आयोजन 
ककया जाता है । खगोल ददवस आदद ववलशष् ददवसों का आयोजन भरी वेिशाला में ककया जाता है । 

10.	 	खगोलीय	क्लब-
 ववद्ालयों में खगोलरीय गवतववधियों को प्रोत्ादहत करने एवयं प्रमारणक खगोलरीय जानकारी उपलब्ध करवाने 
के उदे्श्य से वेिशाला द्ारा ववद्ालयों में खगोलरीय क्लबों का गठन करवाया गया है  एवयं लजला प्रभाररयों के माध्यम से 
लशक्षकों को प्रमारणक खगोलरीय जानकारी वेिशाला द्ारा उपलब्ध करवाई जा रहरी है । 

11.	 व्ाख्ान	एवं	प्रदश्तनी	-
 ववधभन्न सयंस्ाओयं में खगोलरीय व्याख्ान एवयं प्रदश्षनरी का आयोजन वेिशाला द्ारा ककया जाता है । 

12.	 प्रचार	प्रसार	-
 वर्ष में होने वालरी खगोलरीय घटनाओयं का इलेक्ट् ावनक एवयं कप्र यंट मरीकडया से प्रचार प्रसार ककया जाता है ।
वेधशाला	के	यंत्ररों	की	जानकारी	:-
 सवाई राजा जयलसयंह दद्तरीय द्ारा भारतवर्ष में उज्ैन ,ददल्री, जयपुर, बनारस एयं व मथुरा में वेिशालाओयं का 
वनमधाण करवाया गया। आपका जन्म सन् 1688 में हुआ ।11 वर्ष की आयु में सन् 1699 में आमेर के राजलसयंहासन पर 
आसरीन हुए।आप एक कुशल प्रशासक एवयं योद्ा थे। सन् 1713 में वाक्चातुय्षता के कारण आपको सवाई की पदवरी से 
अलयंककृ त ककया गया । आपको बाल्यकाल से हरी ज्ोवतर, वासु्त, सादहत् एयं व नगर वनमधाण में रूचच थरी। आकाशरीय ग्रह 
स्स्वत का प्रत्क्ष रूप से अध्ययन करने हेतु िातु एयं व प्रस्तर से वनवम्षत छोटे ययंत्रों का वनमधाण ककया। छोटे ययंत्रो से गणना 
में अन्तर आने पर स्स्र ययंत्रो के वनमधाण का वनश्चय ककया। इस अध्याय में हम सवाई राजा जयलसयंह दद्तरीय द्ारा जयपुर 
वेिशाला में स्स्त ययंत्रों पर चचधा करेंगे ।
  सवाई राजा जयलसयंह दद्तरीय द्ारा सन् 1728 में जयपुर वेिशाला का वनमधाण पस्तण्डत जगन्नाथ सम्ाट के वनददेशन 
में प्रारम्भ ककया  गया। जो छह वरषो के अन्तराल सन् 1734 में पूण्ष हुआ। प्रारम्भ में यह वेिशाला चूने एयं व पत्थर से वनवम्षत 
की गई । सन् 1901 में इसका जरीणषोद्ार सयंगमरमर पत्थर पर जयपुर के प्रलसद् ववद्ान पस्तण्डत गोकुल चन्द्र भावन एयं व 
पस्तण्डत चन्द्रिर गुलेरी के वनददेशन में कराया गया। इस वेिशाला में कुल 13 ययंत्र हैं । लजनमें जयप्रकाश, कपालरी तथा राम 
ययंत्र 2-2 ययंत्रों के जोडे में हैं तथा रालश वलय ययंत्र बारह ययंत्रों का एक समूह है । 
 रालशवलय ययंत्र जयपुर वेिशाला में हरी उपलब्ध है। वेिशाला के समस्त ययंत्र वत्षमान में पूण्षतया काय्ष करने की 
स्स्वत में हैं । ज्ोवतर ववरय के छात्रों की प्रायोगगक परीक्षा इन ययंत्रों पर कराई जातरी है। वत्षमान में यह ववश् प्रलसद् पय्षटन 
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स्ल के रूप में ववख्ात है । प्रवतवर्ष लाखों की सयंख्ा में देशरी-ववदेशरी पय्षटकों द्ारा वेिशाला का अवलोकन ककया 
जाता है। पुरातत्व एयं व सयंग्रहालय ववभाग द्ारा वनरन्तर सयंरक्षण एयं व जरीणषोद्ार काय्ष कराये जा रहे हैं। ज्ोवतररीय गणना की 
महत्वता को देखते हुए इसे वर्ष 2010 में यूनेस्ो द्ारा ववश् िरोहर सूचरी में सन्म्ललत ककया गया है ।
1.  लघु	सम्ाट	यंत्र	
 जयपुर के अक्षधांश 27 अयंश उत्तर के अनुसार वनवम्षत इस ययंत्र से 20 सेकण्ड 
तक के सूक्ष्मतम स्ानरीय समय की जानकारी प्राप्त कर सकते हैं। सूय्ष की क्रान्न्त  
व अन्य आकाशरीय ग्रह-स्स्वत की जानकारी भरी इस ययंत्र से प्राप्त करते हैं। 
2. धु्व	वेध	पहटिका
 धु्व वेि पट्टीका पकृथ्री के घूण्षन अक्ष के समानधांतर है। इस पदट्टका द्ारा राकत्र 
काल में धु्व तारे का अवलोकन करते हैं।यह उत्तर ददशा का ज्ान करातरी है। जयपुर 
के 27 अयंश अक्षधांश के आिार पर वनवम्षत है। 
3. क्रान्ति	वृत्त	यंत्र	
 इस यन्त्र के द्ारा सूय्ष की क्रान्न्त को ज्ात ककया जाता है। इससे बारह रालशयों में सूय्ष 
की रालश एयं व उसके अयंश को पता ककया जा सकता है।अन्य आकाशरीय ग्रहों की स्स्वत का 
भरी वेि ककया जा सकता है। 
4. यंत्रराज	
 जयपुर की आकाशरीय स्स्वत की जानकारी के साथ-साथ 27 नक्षत्रों तथा अन्य ताराओयं 
की स्स्वत का वेि ककया जा सकता है। सप्तऋकर मण्डल तथा धु्व तारे की स्स्वत का भरी वेि 
ककया जा सकता है।
5.	 नाडी	वलय	यंत्र	
 इस ययंत्र के उत्तर तथा दलक्षण दो गोल भाग होते हैं । उत्तर गोल भाग मेर से कन्या रालश 
तक छ: रालशयों में स्स्त ग्रहों एयं व खगोलरीय कपण्डों की स्स्वत का ज्ान कराता है। उत्तरी भाग से 22 माच्ष से 22 लसतम्बर 
तक छ: माह सूय्ष की स्स्वत का वेि ककया जाता है।
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 दलक्षण गोल भाग तुला से मरीन रालश तक छ: रालशयों में स्स्त ग्रहों एयं व खगोलरीय कपण्डों की स्स्वत का ज्ान कराता 
है।24 लसतम्बर से 20 माच्ष तक छ: माह तक सूय्ष की स्स्वत का वेि दलक्षणरी भाग से ककया जाता है।सूय्ष तथा अन्य ग्रहों 
की क्रान्न्त का भरी वेि ककया जाता है।इस ययंत्र से स्ानरीय समय की जानकारी भरी प्राप्त होतरी है। 
6. भभभत्त	यंत्र	
 दरीवार पर बना होने के कारण यह धभधत्त ययंत्र कहलाता है।180 अयंशों 
के रूप में वनवम्षत अि्षवकृत्त के दो भाग हैं। लजसके केन्द्र में लोहे की कील 
लगरी हुई है। मध्यान् काल में कील की छाया से सूय्ष के उन्नतधांश, नतधांश एयं व 
ददनमान का वेि ककया जाता है।
7. जय	प्रकाश	यंत्र
 यह ययंत्र महाराजा सवाई जयलसयंह द्ारा स्ययं वनवम्षत है। यह दो भागों में 
ववभक्त है।प्रत्ेक भाग एक-एक घणे् के अन्तराल से काय्ष करते हुए स्ानरीय 
समय की जानकारी देता है।मेर रालश से मरीन रालश तक बारह मासों की सूय्ष 
की स्स्वत का ददग्दश्षन इस ययंत्र के द्ारा होता है। पन्द्रह वकृत्तों में छ: अयंशों के 
अन्तर से 90 उन्नतधांशों व नतधांशों की जानकारी प्राप्त होतरी है। सूय्ष की क्रान्न्त 
का ज्ान होता है। सायन लग्न रालश एयं व अन्य आकाशरीय ग्रहस्स्वत का भरी वेि 
ककया जाता है।
8. रासश	वलय	यंत्र	
 मेर आदद बारह रालशयधां वलयाकार रूप में वनवम्षत हैं। प्रते्क रालश 
ययंत्र सूय्ष की स्स्वत अनुसार ददन में लगभग दो घण्ों के ललये काय्ष करता 
है। इससे सायन दशम् लग्न की स्स्वत का बोि होता है। इससे राकत्रकाल में 
नक्षत्रों की स्स्वत के अनुरूप रालश, लग्न की स्स्वत को भरी देखा जा सकता 
है। 
9.	 वृहद	्सम्ाट	यंत्र
 यह ययंत्र ववश् की सबसे बडरी घूप घडरी है। इससे दो सेकण्ड तक का 
सूक्ष्मतम स्ानरीय समय देखा जा सकता है। यह जयपुर के अक्षधांश 27 अयंश 
उत्तर के अनुसार वनवम्षत है। इससे सूय्ष की क्रान्न्त व अन्य की आकाशरीय 
स्स्वत का ज्ान होता है। 
10. 	चक्र	यंत्र
 यह ययंत्र गोलाकार चक्र के रूप में वनवम्षत है। यह ययंत्र 360 अयंशों में 
ववभक्त है तथा प्रत्ेक अयंश के 10 भाग कला के रूप में अयंककत हैं।इस ययंत्र 
के केन्द्र में परीतल की नललका लगाकर वेि ककया जाता है। लजसके द्ारा सूय्ष 
आदद ग्रहों की स्पष्ट क्रान्न्त देखरी जा सकतरी है । 
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11. कपाली	यंत्र
 यह ययंत्र पूव्ष कपालरी एयं व पलश्चम कपालरी दो भागों में ववभक्त 
है।पूव्ष भाग में खगोल को दशधाया गया है। पूव्ष भाग वेि काय्ष हेतु 
उपयोग में नहीं आता है। पलश्चम भाग जयप्रकाश ययंत्र की भधांवत बना 
हुआ है। लजससे सायन लग्न , सायन रालश, स्ानरीय समय, उन्नतधांश 
एयं व नतधांश देखे जाते हैं । 

12.	 राि	यंत्र	
यह ययंत्र दो भागों में ववभक्त, दोनों ययंत्र एक-एक घणे् के अन्तर से 
काय्ष करते हैं। ययंत्र के केन्द्र में स्स्त लोहे के पोल की छाया पत्थर की प्ेट पर पडने से ययंत्र काय्ष करता है। दोनों ययंत्रों में 
लक्षवतज वकृत्त से ययंत्र के केन्द्र तक पोल की छाया, पत्थर पर अयंककत उन्नतधांश व ददगयंश की स्स्वत को प्रदलश्षत करतरी है।

13.	 हदगंश	यंत्र	
वकृत्ताकार रूप में वनवम्षत इस ययंत्र में 360 अयंश के तरीन वकृत्त बने हुए हैं। ययंत्र के मध्य में तार की सहायता से लोहे की गोल 
प्ेट लगाई जातरी है । लोहे की प्ेट के केन्द्र में बने चछद्र में से िागा लटकाकर वेि काय्ष ककया जाता है। सूय्ष आदद ग्रहों 
के ददगयंश एवयं उन्नतधांश इस ययंत्र से ज्ात ककये जाते हैं। 
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अभ्ास	प्रश्न

प्रश्न-1.   प्राचरीन वेिशालाओयं का वनमधाण क्ों ककया गया ? 
प्रश्न-2.   उज्ैन वेिशाला की नक्षत्र वाकटका से क्ा जानकारी प्राप्त होतरी है ? 
प्रश्न-3.   उज्ैन वेिशाला के कोई पधांच काय्ष ललखखए ?
प्रश्न-4.   उज्ैन वेिशाला के ग्रहण मॉडल से क्ा जानकारी प्राप्त होतरी है ? 
प्रश्न-5.   उज्ैन वेिशाला के वाकर्षक प्रकाशनों के नाम ललखखए ? 
प्रश्न-6.   सूय्ष का उत्तरायण या दलक्षणायन ककस ययंत्र से देखा जाता है ? 
प्रश्न-7.   सवाई राजा जयलसयंह दद्तरीय का सयंलक्षप्त जरीवन पररचय देते हुए आपके खगोल में योगदान को ललखखए ?
प्रश्न-8.    धु्व वेि पट्टीका से क्ा अवलोकन करते हैं ?
प्रश्न-9.   वेिशाला जयपुर में स्स्त प्राचरीन ययंत्रों के नाम ललखखए ?
प्रश्न-10.   राम ययंत्र से क्ा ज्ात ककया जाता है ?
प्रश्न-11.   जयप्रकाश ययंत्र से क्ा ज्ात ककया जाता है ?
प्रश्न-12.  जयपुर वेिशाला के ककसरी ययंत्र से सायन दशम् लग्न की स्स्वत का बोि होता है ?

---------- ÂÂÂ----------
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पराठ - 3
काल	गणना-	स्ानीय	सिय,	भारतीय	िानक	सिय,	

ग्ोबल	िीन	टाइि	एवं	टाइि	झोन

काल	गणना	-
 काल गणना शब् बहुत व्यापक है यहधां हम काल गणना से आशय समय की गणना से ले रहे हैं । जब भरी हम समय 
की बात करते हैं तो यह समझना आवश्यक है कक समय का वनिधारण कैसे होता है ? हम व्यवहाररक रूप से लजस समय 
का उपयोग कर रहे हैं उसका आिार क्ा है ? आइए हम इसे समझने का प्रयास करते हैं। 
स्ानीय	सिय	-

 y ककसरी भरी स्ान का िूप घडरी का समय उस स्ान का 
स्ानरीय समय कहलाता है । 

 y ककसरी भरी स्ान के समय का वनिधारण िूप घडरी के 
समय से होता है। 
भारतीय	िानक	सिय	-
 स्तयंत्रता के पश्चात भारत सरकार ने पूरे देश  के ललए 
भारतरीय मानक समय को सरकारी समय के रूप में 
मान्यता प्रदान की । भारतरीय मानक समय 1 लसतम्बर 

1947 को घोकरत ककया गया । 
 सामान्यत: ककसरी देश के मध्य भाग से 
गुजरने वालरी देशान्तर रेखा पर स्ानरीय समय को 
पूरे देश का मानक समय माना जाता है । लजन देशों 
का ववस्तार देशधांतर में अधिक होता है, वह एक से 
अधिक देशधांतर के समय को क्षेत्रवार मानक देशधांतर 
मानते हैं ।
 भारतरीय मानक समय का वनिधारण उत्तर प्रदेश 
के इलाहाबाद के वनकट नैनरी से होता है । लजसका 
देशान्तर 82.5° पूवथी है । भारतरीय मानक समय रेखा  
5 राज्ों (उत्तरप्रदेश, मध्यप्रदेश, छत्तरीसगढ, उडरीसा, 
आन्ध्रप्रदेश) से होकर गुजरतरी है। 
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 भारतरीय मानक समय (IST) 82.5° पूवथी देशान्तर का समय है अथधात 82.5° पूवथी देशान्तर का स्ानरीय समय या 
उस पर स्स्त िूप घडरी का समय । 

ग्ीनववच	िाध्य	सिय	(GMT)	- 
 जरीएमटरी का फुल फॉम्ष “Greenwich Mean Time” है, इसका दहयंदरी में उच्ारण “ग्ररीनववच मरीन टाइम” होता 
है । 
 चूयंकक पकृथ्री गोल है, इसललए एक उल्ेखनरीय रेखा होनरी चादहए जहधां से मापन प्रारम्भ एवयं अयंत हो और समय के 
ललए प्राइम मेररकडयन हो ।
 ग्ररीनववच माध्य समय की गणना प्राइम मेररकडयन से की जातरी है, इसे पकृथ्री की शून्य अयंश देशधांतर रेखा भरी कहते  
हैं। यह रेखा उत्तरी धु्व से दलक्षण धु्व तक चलतरी है व लयंदन में ओल्ड रॉयल ऑब्जवदेटरी, ग्ररीनववच से होकर गुजरतरी है। 
ग्ीनववच	का	देशांतर	और	अक्षांश
 ग्ररीनववच का देशधांतर 00 0' 0'' है और ग्ररीनववच का अक्षधांश 510 28' 38'' N (भूमध्य रेखा के उत्तर) है। 
ग्ीनववच	िाध्य	सिय	GMT	क्या	हजै	? 

 ग्ररीनववच लयंदन में शाहरी वेिशाला के औसत सौर समय को ग्ररीवनच माध्य समय (Greenwich Mean 
Time / GMT) माना गया है। यह वहाँ की मध्यराकत्र से आरम्भ होता है (अथधात मध्यराकत्र का समय = शून्य बजे )
 लयंदन शहर में स्स्त ग्ररीनववच गधांव, लजसके आिार पर ग्ररीनववच समय की बुवनयाद रखरी गई है, पकृथ्री के समय 
मानचचत्र के बरीचोंबरीच इयंग्ैंड में स्स्त है। लजसके बरीचों बरीच से पकृथ्री की शून्य देशधांतर रेखा उत्तर से दलक्षण धु्व तक 
जातरी है इस शहर में एक वेिशाला है जहधां से समय  का वनिधारण ककया जाता है। ग्ररीनववच माध्य समय एक अयंतरधाष्टट् रीय 
समय है। यह ववश् समय का आिार है। यह एक पूण्ष समय सयंदभ्ष है। यह मौसम के साथ नहीं बदलता है। दवुनयाभर के 
सभरी देश अपने समय  क्षेत्र के दहसाब से समय का वनिधारण करते हैं । इसका उपयोग सभरी समय क्षेत्रों के ललए एक बेंच 
माक्ष  के रूप में ककया जाता है। दवुनयाभर के देशों का समय इसरी ग्ररीनववच माध्य समय से आगे या परीछे रहता है, यदद 
कोई देश ग्ररीनववच मेररकडयन के पूव्ष में स्स्त है, तो इसका स्ानरीय समय ग्ररीनववच माध्य समय से आगे िनात्मक (+) 
होता है -
 जैसे- भारतरीय मानक समय GMT + 5½ घयंटे है । 

 इसरी तरह, यदद कोई देश ग्ररीनववच मेररकडयन के पलश्चम में स्स्त है, तो इसका स्ानरीय समय ग्ररीनववच माध्य समय 
से परीछे ऋणात्मक (-) होता है - 
 जैसे- नू्ययॉक्ष  का मानक समय गवम्षयों में - 4 और सदद्षयों में - 5 घयंटे GMT है ।
 हम सभरी ये तो जानते हरी हैं, कक दवुनया में समय का वनिधारण सूय्ष के प्रकाश का िरतरी पर पडने की घटना के 
अनुसार हरी ककया गया है। अतः ग्ररीनववच रेखा का समय भरी सूय्ष के प्रकाश को ग्ररीनवरीच रेखा पर पडने के अनुसार वनिधाररत 
कर ललया गया है। अब पूरी दवुनया के समय  का वनिधारण इसरी ग्ररीनववच रेखा के समय  के अनुसार हरी वनिधाररत ककया 
गया है. ग्ररीनववच मरीन टाइम या ग्ररीनववच औसत समय का मतलब पकृथ्री का चौबरीस घयंटे में अपनरी िुरी पर घूमने के 
ललए ललया जाने वाला समय है, पकृथ्री की अयंडाकार कक्षा और उसके अक्षरीय झुकाव में असमान गवत के कारण, दोपहर 
(12:00:00) GMT शायद हरी कभरी सहरी समय है जब सूय्ष ग्ररीनववच मेररकडयन को पार करता है और वह आकाश में अपने 
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उच्तम वबयंद ुतक पहुयंच जाता है. यह घटना दोपहर ग्ररीनववच रेखा से पहले या उसके बाद 16 वमनट तक हो सकतरी है । 
इस ववसयंगवत की समय के समरीकरण द्ारा गणना की गई, लजसके अनुसार ग्ररीनववच औसत समय इस घटना का वाकर्षक 
औसत समय है, जो “ग्ररीनववच औसत समय में “ शब् “ औसत “ के ललए लजमे्दार है। 
  देखा जाये तो ऐवतहालसक तौर पर ग्ररीनववच रेखा को दो अलग-अलग मानकों के ललए आिार बनाया गया था। 
वर्ष 1925 से पहले की खगोलरीय ववधि में दोपहर 12 बजे के समय को शून्य घयंटा कहा जाता था, जबकक उसरी समय आम 
जनजरीवन में राकत्र 12 को शून्य घयंटा माना जाता था । भ्रम से बचने के ललए, बाद में राकत्र के समय को हरी खगोलरीय और 
आम जनजरीवन के ललए मान्यता वमलरी अब दोनों समय मानकों में राकत्र बारह बजे को हरी शून्य घयंटा कहा जाता है ।
यूवनवस्तल	सिय	
 ग्ररीनववच माध्य समय को मध्यराकत्र से गगने जाने के ललए यूवनवस्षल टाइम नाम ददया गया था। आज साव्षभौवमक 
समय आमतौर पर यूटरीसरी या यूटरी-1 को सयंदधभ्षत करता है। यूवनवस्षल टाइम (यूटरी) या यूसरीटरी में इस तरह का कोई द्यंद् नहीं 
है । यूसरीटरी का फुल फॉम्ष “Universal Time Coordinated” (यूवनवस्षल टाइम कोकड्षनेटेड) (UTC) है लजस ेएटॉवमक 
समय भरी कहा जाता है, इसे बू्रो इयंटरनेशनल डेस पोयड्स एट मेसस्ष (बरीआईपरीएम,BIPM) द्ारा सयंिाररत रखा जाता 
है।
 ग्ररीनववच माध्य समय को 1 जनवरी 1972 को एटॉवमक समय से बदल ददया गया था, जो सेकण्ड के लाखवें दहस्े 
का भरी दहसाब रखता है। इसका कारण था कक पकृथ्री की िुरी एक हरी रफ्ार पर नहीं रहतरी और वह अपनरी कक्षा में घूमने 
में कभरी ज्ादा तो कभरी कम समय लेतरी है जो एटोवमक समय का आिार है । एटॉवमक घदडयों पर आिाररत समय को 
कोऑकड्षनेटेड यूवनवस्षल टाइम (यूटरीसरी) कहा जाता है. आज GMT गैर तकनरीकी नागररक उदे्श्यों के ललए यूटरीसरी के 
बराबर माना जाता है (लेककन यह औपचाररक नहीं है) और नेववगेशन के ललए यूटरी 1 के बराबर माना जाता है (औसत 
सौर समय का आिुवनक रूप 0 कडग्ररी रेखधांश पर); ये दो अथ्ष 0.9 सेकण्ड तक धभन्न हो सकते हैं। इसके बावजूद, GMT 
के आिार पर हरी दवुनया में समय का आकलन ककया जाता है. GMT को जुलू समय भरी कहा जाता है।
 जैसा कक हम जानते है स्ययं इयंग्ैंड में GMT का इसे्तमाल आधिकाररक तौर पर सदद्षयों में हरी होता है, गवम्षयों में 
वहधां ‘वब्कटश समर टाइम’ इसे्तमाल ककया जाता है । इन सबके अलावा CST का उपयोग भरी ककया जाता है लजसका फुल 
फॉम्ष “सेंटट्ल डेलाइट टाइम” होता है 
	ग्ीनववच	िाध्य	सिय	का	इवतहास	?		
 GMT को 2 अगस्त 1880 तक, वब्कटश सयंसद द्ारा आधिकाररक रूप से नहीं अपनाया गया था। लेककन 18 नवयंबर 
1883 को, इसे सयंयुक्त राज् अमेररका (यूएसए) द्ारा अपनाया गया। जरीएमटरी को अयंतरधाष्टट् रीय मेररकडयन समे्लन में 1884 
में अयंतरराष्टट् रीय स्तर पर अपनाया गया था और 24 टाइम जोन बनाए गए थे। आज यह यूके के नागररक समय या राज् के 
यूटरीसरी के रूप में उपयोग ककया जाता है ।
 GMT शब् ववशेर रूप से United Kingdom से जुडे वनकायों द्ारा उपयोग ककया जाता है. जैसे कक बरीबरीसरी 
वल्ड्ष सवव्षस, रॉयल नेवरी, मेट ऑकफस और अन्य ववशेर रूप से मध्य पूव्ष ब्ॉडकान्स्यंग सेंटर और ओएसएन जैसे अरब 
देशों में, यह आमतौर पर यूनाइटेड ककयं गडम और ऑस्ट् ेललया, नू्यजरीलैंड, दलक्षण अफ्ीका, भारत, पाककस्तान, बधांग्ादेश 
और मलेलशया समेत राष्टट् मयंडल के देशों में उपयोग ककया जाने वाला शब् है । 
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ग्ीनववच	िाध्य	सिय	कजै से	अंतरराष्ट् ीय	िानक	बन	गया	?
 1884 में ग्ररीनववच मेररकडयन को ववश् के प्रिान मेररकडयन के रूप में अनुशालसत ककया गया था। इसके दो मुख् 
कारण थे - 
पहला यह था कक यूएसए ने ग्ररीनववच को पहले से हरी अपने राष्टट् रीय समय क्षेत्र प्रणालरी के ललए आिार के रूप में चुना था।
 दसूरा यह था कक 19 वीं शताब्री के अयंत में, दवुनया के 72% लोग समुद्र-चाट्ष पर वनभ्षर थे जो कक ग्ररीनववच को 
प्राइम मेररकडयन के रूप में इसे्तमाल करते थे । लसफाररश इस तक्ष  पर आिाररत थरी कक ग्ररीनववच को 0 देशधांतर  के रूप 
में नावमत करने से बडरी सयंख्ा में लोगों को फायदा होगा। GMT के सयंदभ्ष में, ग्ररीनववच में प्राइम मेररकडयन, इसललए ववश् 
समय का कें द्र बन गया और समय क्षेत्र की वैलश्क प्रणालरी का आिार बन गया।
 यह लसफाररश की गई थरी कक एक मेररकडयन रेखा होगरी, लजसका सयंकेत 0° देशधांतर होगा।   इसललए यह यूवनवस्षल 
डे की शुरुआत भरी बन गया। मध्याह्न रेखा को हवादार टट् धांल़िट सक्ष ल के ऐकपस में क्रॉस-हेयर द्ारा चचवह्नत ककया गया है।
जनता	को	GMT	हदखाने	की	पहली	घडी	–
 गेट वे पर रॉयल वेिशाला में शेफड्ष गेट घडरी देखरी जा सकतरी है। यह ग्ररीनववच मरीन टाइम को सरीिे जनता को 
ददखाने वालरी पहलरी घडरी थरी। यह एक ‘गुलाम’ घडरी है, जो शेफड्ष मास्र घडरी से जुडरी है लजसे 1852 में रॉयल ऑब्जवदेटरी 
में स्ाकपत ककया गया था।
 उस समय से 1893 तक, शेफड्ष मास्र घडरी वब्टेन की समय प्रणालरी का ददल था। रोजमरधा के जरीवन में सटरीक 
समय के ववतरण के सयंदभ्ष में, यह अब तक की सबसे महत्वपूण्ष घदडयों में से एक है।
IST	और	GMT	क्या	हजै	?
 आयएसटरी का फुल फॉम्ष “Indian Standard Time” (IST) भारतरीय मानक समय है भारतरीय मानक समय  
ग्ररीनववच मध्य समय (GMT) से 5 घयंटे 30 वमनट आगे है लजसे आप इयंकडया का GMT समय भरी कह सकते हैं ।
 आप सबने कभरी न कभरी टाइम झोन के बारे मे सुना होगा लजसे GMT या UTC में बताया जाता है, मगर क्ा आपने 
कभरी सोचा है कक समय झोन को GMT या UTC में क्ों बताते हैं ?
सिय	झोन	
 आपकी जानकारी के ललए बता दें कक पकृथ्री के सभरी देशों के समय का वनिधारण पकृथ्री की देशधांतर रेखाओयं से 
ककया जाता है। प्रत्ेक एक अयंश देशधांतर पर रेखाओयं के बरीच 4 वमनट का अन्तर होता है, इसरी कारण प्रत्ेक देश के समय 
में अन्तर देखने को वमलता है। जो देश एक दसूरे से लजतनरी दरूी पर होता है उन दोनों के समय में उतना हरी अधिक अन्तर 
होता है। इस तरह से समय का वनिधारण करने के ललए एक ऐसे मानक समय की जरूरत पडरी जहाँ से दवुनया भर के समय 
को एक व्यवस्ा से समझा जा सके।
 लयंदन में जहाँ से ग्ररीनववच रेखा गु़िरतरी है, वहाँ के देशधांतर को ‘0’ शून्य माना गया, इसरी शून्य देशधांतर रेखा के 
समय को दवुनया का मानक समय माना गया, अब ककसरी भरी देश के समय को इसरी ग्ररीनववच के समय के अनुसार प्रदलश्षत 
ककया जाता है। इसरी ग्ररीनववच यानरी कक शून्य देशधांतर से हरी देशधांतर रेखाओयं को गगना जाता है।
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 दवुनया के सभरी समय झोन इसरी ग्ररीनववच माध्य समय के आिार पर होते हैं । सभरी समय झोन को ग्ररीनववच माध्य 
समय से आगे या परीछे दशधाया जाता है। जो देशधांतर रेखा ग्ररीनववच देशधांतर से परीछे यानरी कक पलश्चम में स्स्त है तो वहाँ 
का समय ग्ररीनववच से परीछे होता है। उसे GMT ऋणात्मक (-)  यानरी कक GMT से परीछे का समय कहा जाता है। वहीं 
जो देशान्तर GMT से आगे यानरी कक पूव्ष ददशा में होगा तो वहाँ का समय GMT से आगे होगा और इसे GMT िनात्मक 
(+) कहा जाता है. भारत तथा चरीन आदद की देशान्तर रेखा ग्ररीनववच की देशान्तर रेखा से पूव्ष में है। अतः यहाँ का समय 
ग्ररीनववच तथा लन्दन से आगे रहता है । वहीं अमेररका का देशान्तर ग्ररीनववच के देशान्तर से पलश्चम ददशा में है लजस व़िह 
से वहाँ का समय ग्ररीनववच से परीछे चलता है। इसे हम वनम्धांककत चचत्र से समझ सकते हैं ।
ववश्व	िानक	सिय	के	अनुसार	सिय	झोन

शिक्षण संकेत - लशक्षक नक्ा प्राप्त कर कक्षा में उन्ें प्रदलश्षत करें तथा समय की अविारणा स्पष्ट करें।
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अभ्रास प्श्न

1. ककस समय को स्ानरीय समय कहते हैं ?
2. भारतरीय मानक समय का वनिधारण ककस स्ान तथा ककस देशधांतर से होता है ?
3. भारतरीय मानक समय कब से घोकरत ककया गया  ?
4. ग्ररीनववच मानक समय की गणना ककस देशधांतर से की जातरी है तथा वह लयंदन की ककस वेिशाला से गुजरतरी है ?
5. ग्ररीनववच माध्य समय क्ा है ? 
6. भारतरीय मानक समय रेखा ककन-ककन राज्ों से होकर गुजरतरी है ?
7. एटॉवमक समय ककसे कहते हैं ?
8. स्ानरीय समय व भारतरीय मानक समय में क्ा अन्तर है ?
9. ककसरी देश का मानक समय कैसे वनिधाररत होता है ?
10. यूटरीसरी को ककस सयंस्ा द्ारा सयंिाररत ककया जाता है ?
11. जरीएमटरी को कब यूटरीसरी में बदला गया ?
12. एटॉवमक समय सेकयं ड के ककतने दहस्े तक नापा जा सकता है ?
13. जुलू समय ककस समय को कहते हैं ?
14. जरीएमटरी को अयंतरराष्टट् रीय स्तर पर कब अपनाया गया ?
15. ग्ररीनववच को प्रिान मेररकडयन के रूप में अनुसयंलशत करने के दो मुख् कारण क्ा थे ?
16. दो देशधांतर रेखाओयं के बरीच ककतने वमनट का अयंतर होता है ?
17. जरीएमटरी िनात्मक समय क्ा है ?

---------- ÂÂÂ----------
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पराठ - 4
िास	(िाह)	की	सिझ

 आइये हम दहयंदरी माह के नाम के ववरय में जानकारी प्राप्त करते हैं - 
 तैधत्तरीय सयंदहता में 12 महरीनों के नाम मिु, मािव, शुक्र, शुचच, नभस् , नभस्,इर, उज्ष,सहस, सहस्,तपस् एवयं 
तपस् आए हैं ।यहधां हम वत्षमान माह एवयं उनके नामकरण पर चचधा करेंगे।
12	िहीनो	के	नाि	–	
	 चजैत्र	– दहयंदरी कैलेण्डर के अनुसार साल का प्रारम्भ चैत्र मास से होता है। साल का यह पहला महरीना अयंगे्रजरी 
कैलेण्डर के अनुसार माच्ष और अप्रैल के महरीने में आता है ।
	 वजैशाख	–	साल का यह दसूरा महरीना अयंगे्रजरी कैलेण्डर के अनुसार अप्रैल और मई महरीने में आता है ।
	 ज्ेष्ठ	–	साल का यह तरीसरा महरीना अयंगे्रजरी कैलेण्डर के अनुसार मई और जून महरीने में आता है ।
	 आषाढ़	–	साल का यह चौथा महरीना अयंगे्रजरी कैलेण्डर के अनुसार जून और जुलाई महरीने में आता है 
	 श्ावण	–	साल का यह पधांचवधां महरीना अयंगे्रजरी कैलेण्डर के अनुसार जुलाई और अगस्त महरीने में आता है 
	 भाद्रपद	–	साल का यह छटवधां महरीना अयंगे्रजरी कैलेण्डर के अनुसार अगस्त और लसतयंबर महरीने में आता है ।
	 असश्वन	–	साल का यह सातयंवा महरीना अयंगे्रजरी कैलेण्डर के अनुसार लसतम्बर और अकू्बर महरीने में आता है ।
	 कावत्तक	–	साल का यह आठयं वा महरीना अयंगे्रजरी कैलेण्डर के अनुसार अकू्बर और नवयंबर महरीने में आता है ।
	 िाग्तशीष्त	– साल का यह नौंवा महरीना अयंगे्रजरी कैलेण्डर के अनुसार नवयंबर और ददसयंबर महरीने में आता है ।
	 पौष	–  साल का यह दयंसवा महरीना अयंगे्रजरी कैलेण्डर के अनुसार ददसयंबर और जनवरी महरीने में आता है 
	 िाघ	– साल का यह ग्ारहवधां महरीना अयंगे्रजरी कैलेण्डर के अनुसार जनवरी और फरवरी महरीने में आता है ।
	 फाल्ुन	–	साल का यह बारहवधां महरीना अयंगे्रजरी कैलेण्डर के अनुसार फरवरी और माच्ष महरीने में आता है ।
सूय्त-ससद्धाति	का	कथन	हजै	:	- नक्षत्र	नाम्ा	िासास्तु	जेया:	पववांयोगत	
 अथधात पूरण्षमा के अयंत में चन्द्रमा लजस नक्षत्र में रहता है उसरी के नाम पर मासों के नाम हैं । 
 जैसे- लजस मास में पूरण्षमा पुष्य नक्षत्र में होतरी है उसे पौर नाम ददया गया है । 

 नरीचे ददए गए चचत्र में लजन-लजन नक्षत्रों के नाम पर माह के नाम का वनिधारण ककया गया है, उन्ें गोल घेरे में दशधाया 
गया है।
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 नरीचे दरी गई सारणरी में ककस-ककस नक्षत्र में पूरण्षमा होने पर माह का नाम क्ा होगा, उसे  प्रदलश्षत ककया गया है -
 जैसे- चचत्रा और स्ावत नक्षत्र में पूरण्षमा होने पर माह का नाम चैत्र होगा। ववशाखा एवयं अनुरािा नक्षत्र में पूण्ष होने 
पर माह का नाम वैसाख होगा । इसरी प्रकार से अन्य को समझ सकते हैं।
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अभ्ास	प्रश्न

1. माह के नाम का वनिधारण कैसे होता है ?
2. ककन-ककन नक्षत्रों के नाम पर माह के नाम रखे गए हैं ?
3. श्ावण माह का नाम ककन-ककन नक्षत्रों में पूरण्षमा होने पर रखा जाता  है ?
4. फाल्ुन माह का नाम ककन-ककन नक्षत्रों में पूरण्षमा होने पर रखा गया है ?
5. अशे्रा नक्षत्र में पूरण्षमा होने पर माह का नाम क्ा होगा ? 

---------- ÂÂÂ----------
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पराठ - 5

तारािण्डल	-	रासशयरों	एवं	नक्षत्ररों	िें	संबंध 

रासश	चक्र	-	
 क्रधांवत वकृत्त के दोनों ओर 9 अयंश के पटे्ट को रालश चक्र कहते हैं। आकाश मण्डल चक्र 360 अयंश का है। इन्ें 12 
रालशयों में बधांटा गया है। एक रालश 30 अयंश की होतरी है। प्रत्ेक तारा समूह एक आककृ वत बनाता है। इसरी आककृ वत के आिार 
पर प्रत्ेक रालश का नाम रखा गया है।
नक्षत्र	चक्र	- 
 चन्द्रमा पकृथ्री का एक चक्कर लगभग 27 ददन में लगाता है। चन्द्रमा के चक्कर को पूण्ष सयंख्ा 27 में बधांटकर 
प्रत्ेक भाग के ललए एक चमकीला तारा वनिधाररत ककया गया। लजसे नक्षत्र कहा गया। क्रधांवतवकृत्त के 13 अयंश 20 कला के 
ववभाग को नक्षत्र कहते हैं।प्रत्ेक नक्षत्र के 4 चरण (भाग) होते हैं । एक चरण 3 अयंश 20 कला का होता है ।आकाश के 
ववभाजन में नक्षत्र चरण के आिार पर 108 भाग होते हैं। 
रासश	-	नक्षत्र	संबंध	चक्र	-	
 एक रालश में 30 अयंश होते हैं । एक नक्षत्र 13 अयंश 20 कला तथा नक्षत्र का एक चरण 3 अयंश 20 कला का होता है 
। इस प्रकार सवा दो नक्षत्र से वमलकर एक रालश बनतरी है अथधात एक रालश में नक्षत्रों के 9 चरण (भाग) होते हैं । रालशयों 
एवयं नक्षत्रों का चरण के अनुसार सयंबयंि को हम वनम्धांककत चाट्ष से स्पष्ट रूप से समझ सकते हैं - 
रासश	-	नक्षत्र	संबंध	चाट्त

क्र. रासश	का	नाि नक्षत्र	का	नाि नक्षत्र	के	चरण

1
मेर 1. अलश्नरी चार चरण

2.  भरणरी चार चरण
3. ककृ वतका एक चरण

2
वकृरभ     ककृ वतका तरीन चरण

4.  रोदहणरी चार चरण
5. मकृगशरीर्ष दो चरण

3 वमथुन
    मकृगशरीर्ष दो चरण
6.  आद्रा    चार चरण
7.  पुनव्षसु तरीन चरण
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4

कक्ष     पुनव्षसु एक चरण
8.  पुष्य चार चरण
9.  आशे्रा चार चरण

5
लसयंह 10.  मघा चार चरण

11.  पूवधा फाल्ुनरी चार चरण
12.  उत्तरा फाल्ुनरी एक चरण

6
कन्या      उत्तरा फाल्ुनरी तरीन चरण

13.  हस्त चार चरण
14.  चचत्रा दो चरण

7

तुला       चचत्रा दो चरण
15.  स्ातरी चार चरण
16.  ववशाखा तरीन चरण

8

वकृलश्चक      ववशाखा एक चरण
17.  अनुरािा चार चरण
18.  ज्ेष्ा चार चरण

9
िनु 19.  मूल चार चरण

20.  पूवधाराढा चार चरण
21.  उत्तराराढा  एक चरण

10
मकर       उत्तराराढा  तरीन चरण

22.  श्वण चार चरण
23.  िवनष्ा दो चरण

11
कुयं भ       िवनष्ा दो चरण

24.  शतधभरा चार चरण
25.  पूवधा भाद्रपद तरीन चरण

12
मरीन       पूवधा भाद्रपद एक चरण

26.  उत्तरा भाद्रपद चार चरण
27 . रेवतरी चार चरण

सशक्षण	संकेत	- लशक्षक रालश चाट्ष का कापरी में चचत्र बनवाऐ तथा उनके परस्पर चरणवार सबयंि पर भरी चचधा करें । 
लशक्षक स्ययं डट् ाईंग शरीट पर  रालश-नक्षत्र  सयंबयंि चाट्ष बनायें तथा उन्ें कक्षा में प्रदलश्षत करें । 
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अभ्ास	प्रश्न

1. रालश चक्र ककसे कहते हैं ?
2. एक नक्षत्र का ववस्तार ककतने अयंश व कला का होता है ?
3. एक नक्षत्र के ककतने चरण होते हैं ?
4. एक रालश ककतने नक्षत्रों से वमलकर बनतरी है ?
5. एक रालश में नक्षत्रों के ककतने चरण होते हैं ?
6. कक्ष  रालश में ककस-ककस नक्षत्र के चारों चरण होते हैं  ?
7. वकृरभ रालश में ककस नक्षत्र के चारों चरण होते हैं  ?
8. मरीन रालश के ललए रालश-नक्षत्र सयंबयंि का चाट्ष बनाइए ।
9. लसयंह रालश के ललए रालश-नक्षत्र सयंबयंि का चाट्ष बनाइए ।
10. मेर रालश के ललए रालश-नक्षत्र सयंबयंि के चक्र को बनाइए ।

---------- ÂÂÂ----------
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पराठ - 6

रराशियों एवं नक्षत्ों के आकरार की समझ

अभी	तक	आपने	सिझा	हजै	पक	-
 y स्ार ग्ोब आकाश का लघु रूप में एक वास्तववक प्रवतरूप होता है लजसमें ग्रहों, रालशयों, नक्षत्रों तथा प्रमुख तारा 

समूहों को ददखाया जाता है ।
 y पकृथ्री की भू-मध्य रेखा के ठीक ऊपर आकाश में लजस वकृत्त की कल्पना की गई उसे खगोलरीय ववरुवकृत्त कहते हैं । 
 y सूय्ष वर्ष भर लजस माग्ष पर चलता हुआ दृकष्ट गोचर होता है उसको क्रधांवत वकृत्त या सूय्ष पथ कहा जाता है । 
 y स्ार ग्ोब को ववरुवत रेखा उत्तरी तथा दलक्षणरी गोलाद््ष में ववभालजत करतरी है । 
 y अध्ययन की सुवविा के ललए आकाश के तारा समूहों को उत्तरी तथा दलक्षणरी गोलाद््ष के तारा समूहों में ववभालजत 

ककया जाता है ।
 y क्रधांवत वकृत्त के दोनों ओर 9 अयंश के पटे्ट को रालश चक्र कहते हैं । आकाश मण्डल चक्र 360 अयंश का है। इन्ें 12 

रालशयों में बधांटा गया है। एक रालश में 30 अयंश है। प्रत्ेक तारा समूह एक आककृ वत बनाता है। इसरी आककृ वत के आिार 
पर प्रत्ेक रालश का नाम रखा गया है। मेर से कन्या तक की रालशयधां उत्तरी गोलाद््ष तथा तुला से मरीन तक की 
रालशयधां दलक्षणरी गोलाद््ष में ददखाई देतीं हैं । 

 y चन्द्रमा के चक्कर को पूण्ष सयंख्ा 27 में बधांटकर प्रत्ेक भाग के ललए एक चमकीला तारा वनिधाररत ककया गया है। 
लजसे नक्षत्र कहा गया। क्रधांवतवकृत्त के 13 अयंश 20 कला के ववभाग को नक्षत्र कहते हैं।

 y आपने रालशयों एवयं नक्षत्रों की आकाश में स्स्वत का भरी अध्ययन ककया है । 
 हम जानते हैं कक रालशयों के नाम आकाश में तारा समूह की आककृ वतयों के आिार पर वनिधाररत ककए गए हैं। आइए 

अब हम रालशयों के आकार पर चचधा करते हैं  - 
रासशयरों	के	आकार	

क्र. रासश आकार क्र. रासश आकार
1 मेर

Aries

7 तुला
Libra

2 वकृकृरभ
Taurus

8 वकृलश्चक
Scorpio
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3 वमथुन
Gemini

9 िनु
Sagittarius

4

4 कक्ष
Cancer

10 मकर
Capricorn

5 लसयंह
leo

11 कुम्भ
Aquarius

6 कन्या
Virgo

12 मरीन
Pisces

 

 वनम्धांककत चचत्र में आप क्रधांवत व्रत पर रालशयों के आकार को स्पष्ट रूप से देख सकते हैं - 

	 रासश		चक्र		-  रालश चक्र चचत्र में रालशयों के   आकार,आकाश में तारा समूहों के आकार एवयं उनके अयंतरधाष्टट् रीय चचन्ों 
को प्रदलश्षत ककया गया है।
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हम जानते हैं कक नक्षत्रों के नाम आकाश में तारा समूह की आककृ वतयों के आिार पर वनिधाररत ककए गए हैं। आइए अब हम 
नक्षत्रों के आकार पर चचधा करते हैं  -

नक्षत्ररों	के	आकार	
Ø u{k= vkdkj Ø u{k= vkdkj
1 vf’ouh 15 Lokfr

 
2 Hkj.kh 16 fo’kk[kk

3 —frdk

  

17 vuqjk/kk

4 jksfg.kh 18 T;s"Bk
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5 e`xf’kjk 19 ewy

6 vknzk 20 iwokZ"kk<k

7 iquoZlq 21 mÙkjk"kk<k

8 iq"; 22 Jo.k

9 v’ys"kk

 

23 /kfu"Bk

26

10 e?kk 24 'kr~fHk"kk

11 iwokZ QkYxquh 25 iwokZ Hkknzin

12 mÙkjk QkYxquh 26 mÙkjk 

Hkknzin
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13 gLr 27 jsorh

14 fp=k ददए गए चचत्रों में नक्षत्र के तारे को लाल रयंग 
से ददखाया गया है।

वनम्धांककत चचत्र में आप क्रधांवत व्रत पर नक्षत्रों को स्पष्ट रूप से देख सकते हैं -

नक्षत्ररों	के	नाि	-
1. अलश्नरी 2. भरणरी,  3. ककृ वतका, 4. रोदहणरी, 5. मकृगशरीर्ष,  
6.  आद्रा, 7.  पुनव्षसु, 8.  पुष्य, 9. आशे्रा, 10.  मघा,   
11.  पूवधा फाल्ुनरी,  12.  उत्तरा फाल्ुनरी,  13.  हस्त,  14.  चचत्रा, 15. स्ातरी,  
16. ववशाखा,  17. अनुरािा,  18. ज्ेष्ा, 19. मूल, 20. पूवधाराढा,  
21. उत्तराराढा 22. श्वण, 23. िवनष्ा,  24. शतधभरा,  25. पूवधा भाद्रपद,  
26. उत्तरा भाद्रपद,  27. रेवतरी
उत्तरी तथा दलक्षणरी गोलाद््ष के तारा समूहों में रालशयों तथा नक्षत्रों को पहचावनए - 
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सशक्षण	संकेत	- लशक्षक स्ार ग्ोब क्रय कर उसमें रालशयों, नक्षत्रों, प्रमुख तारा समूहों, खगोलरीय ववरुवत वकृत्त, क्रधांवत वकृत्त 
का ववद्ाधथ्षयों को  अवलोकन करवाये एवयं उत्तरी तथा दलक्षणरी गोलाद््ष के तारा समूहों /रालशयों / नक्षत्रों पर भरी चचधा करें। 

रालशयों एवयं नक्षत्रों की आकाश में स्स्वत तथा आकार पर चचधा करें ।
---------- ÂÂÂ----------

अभ्ास	प्रश्न

1. स्ार ग्ोब क्ा होता है ?
2. क्रधांवत वकृत्त ककसे कहते हैं ?
3. खगोलरीय ववरुवकृत्त ककसे कहते हैं ?
4. रालश चक्र ककसे कहते हैं ?
5. उत्तरी गोलाद््ष की रालशयों के नाम ललखखए ?
6. वकृलश्चक रालश के तारों का चचत्र बनाइए ?
7. खगोलरीय ववरुवत वकृत्त एवयं क्रधांवत वकृत्त बनाकर उन पर रालशयों के चचत्र बनाइए ?
8. वकृलश्चक रालश तारा समूह ककस गोलाद््ष में स्स्त है ?
9. क्रधांवत व्रत के ककतने ववभाग को नक्षत्र कहते हैं ?
10. तुला रालश के आकार व तारों का चचत्र बनाइए ?
11. वमथुन रालश का अयंतरराष्टट् रीय सयंकेत चचन् बनाइए ?
12. भरणरी नक्षत्र का चचत्र बनाइए ?
13. मूल नक्षत्र को चचत्र द्ारा प्रदलश्षत कीलजए ?
14. ककन्री 6 नक्षत्रों के नाम क्रम से ललखखए ?

---------- ÂÂÂ----------
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पराठ - 7
रासशयरों	का	आकाश	िें	अवलोकन

 मानव हजारों वरयों से आकाश को वनहारता रहा है। आकाश में कटमकटमाते तारे हमारा ध्यान आककर्षत करते हैं। जब 
हम रात में आकाश का अवलोकन करते हैं तो हम यह देखते हैं कक धु्वतारा हमेशा उत्तर ददशा में एक हरी स्स्वत में ददखाई 
देता है । सूय्ष,चन्द्रमा, ग्रह आदद गवत करते हुए दृकष्टगोचर होते हैं। हमें इस तारों भरे आकाश में रालशयों को खोजने के ललए 
सबसे पहले रालश-चक्र को समझना होगा। सूय्ष,चयंद एवयं ग्रह आकाश में लजस वकृत्ताकार पटे्ट में गवत करते हुए ददखाई देते 
हैं, उसे रालशचक्र या जोकडयक कहते हैं । हमें इस पथ को पहचानना होगा, क्ोंकक इसरी पथ पर हमारी रालशयधां स्स्त हैं। 
रालशयों की पहचान के पूव्ष हमें रालशयों के तारों या तारा समूह को पहचानना होगा । रालशयों के आकार पाठ-6 में ददए गए 
हैं। रालशयों की क्रधांवत वकृत्त में स्स्वत को हम पुनः देखते हैं -

आकाश	अवलोकन
 आकाश अवलोकन के समय वनम्धांककत तथ्ों को ध्यान में रखना चादहए -

 y पकृथ्री अपनरी िुरी पर लट्टटू  की भधांवत घूमतरी हैं । 
 y पकृथ्री की िुरी उत्तर ददशा में धु्व तारे की ओर है।
 y पकृथ्री अपनरी िुरी पर प्रत्ेक 4 वमनट में 1 अयंश पच्च्म से पूव्ष की ओर घूमतरी है। लजससे सूय्ष ओर प्रत्ेक तारा 4 

वमनट में 1 कडग्ररी पच्च्म की ओर गवत करते हुए ददखाई देता है। 
 y पकृथ्री सूय्ष के चारों ओर 1 ददन में लगभग 1 अयंश घूमतरी है।इसरीललए प्रत्ेक तारा पूव्ष ददन से 4 वमनट जल्री उदय 

होता है।
 y अवलोकन के समय आकाश साफ हो अथधात आकाश में बादल,िुन्ध आदद न हो।
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 y आकाश अवलोकन ऐसे स्ान से करना चादहए जहधां से सभरी तारे स्पष्ट रूप से ददखाई दें।शहर की रोशनरी के 
कारण आकाश में सभरी तारे हमें ददखाई नहीं देते । अतः हमको कहीं दरू अयंिेरे स्ान से आकाश अवलोकन करना होगा। 

 y मेर से कन्या तक की रालशयधां उत्तरी गोलाद््ष तथा तुला से मरीन तक की रालशयधां दलक्षणरी गोलाद््ष में ददखाई देतीं हैं। 
 y प्रत्ेक माह जो रालश आकाश में साययं 9:00 से 11:00 के बरीच लगभग मध्य में अथधात लसर के ऊपर ददखाई देगरी 

उसका वववरण वनम्ानुसार है -
क्र. रासश मराह चित्
1 मेष दिसंबर

2 वृषभ जनवरी

3 ममथुन फरवरी

4 कक्क मराि्क

5 शसहं अप्रैल

6 कन्रा मई
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7 तुलरा जून

31

8 वृशचिक जुलराई

9 धनु अगस्त 

10 मकर शसतंबर 

11 कुम्भ अकू्बर

12 मीन नवंबर

शिक्षण संकेत - तारों भरे आकाश में रालशयों एवयं नक्षत्रों की पहचान एक चुनौतरीपूण्ष काय्ष है। लेककन यदद हमको क्रधांवत 
व्रत की पहचान अथधात सूय्ष या चयंद्रमा के पथ की पहचान है, तो उसके आिार पर हमको आकाश में रालशयों की पहचान में 
आसानरी होगरी । लशक्षक पहले ऐसे स्ान का चयन करें, जहधां से तारों को स्पष्ट रूप से देखा जा सके। उसके बाद ददए गए 
वववरण के अनुसार प्रत्ेक माह ददखाने वालरी रालशयों की आकाश में पहचान करें तथा बच्ों को भरी उन का अवलोकन 
करवाएयं । वेिशाला द्ारा प्रवत वर्ष प्रकालशत होने वालरी आकाश अवलोकन माग्षदलश्षका इसमें आपकी सहायता कर 
सकतरी है।
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अभ्ास	प्रश्न

1. रालश चक्र ककसे कहते हैं ?
2. उत्तरी तथा दलक्षणरी गोलाद््ष की रालशयों के नाम ललखखए ?
3. वमथुन रालश के तारों का चचत्र बनाइए ?
4. रालशयाँ  ककस पटे्ट में ददखाई देतीं हैं ?
5. पकृथ्री ककस ददशा से ककस ददशा की ओर घूमतरी है ?
6. पकृथ्री अपनरी िुरी पर 1 अयंश ककतने वमनट में घूमतरी है ?
7. पकृथ्री सूय्ष के चारों ओर 1 ददन में ककतने अयंश घूमतरी है ?
8.  आकाश अवलोकन में क्ा-क्ा साविावनयधां रखना चादहए ?
9. आपको आकाश में ककस माह कौन सरी रालश स्पष्ट रूप से ददखरी ?
10. लसयंह रालश के तारों का चचत्र बनाइए ?

---------- ÂÂÂ----------
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पराठ - 8

ग्रहण एवं परारगमन
 ग्रहण या पारगमन एक खगोलरीय घटना है। यह तब होतरी है जब कोई खगोलरीय कपण्ड अस्ायरी रूप से ककसरी 
अन्य कपयंड की छाया में आता है या चमकदार ददखने वाले कप यंड और दश्षक के बरीच कोई अन्य कपयंड आ जाता है । 
इस स्स्वत में ग्रहण या पारगमन की घटना घकटत होतरी है। इस अध्याय में हम ग्रहण एवयं पारगमन की स्स्वतयों को 
समझेंगे -
ग्रहण	:-	
 जब एक हरी आकार के ददखने वाले दो कप यंड एक सरीि में आते हैं। तो परीछे वाला कपण्ड कुछ समय के ललए पूण्ष या 
आलशयंक रुप से ढयंक जाता है या परीछे वाले चमकदार कप यंड का प्रकाश पूण्ष अथवा आयंलशक रूप से कुछ समय के ललए 
बाधित हो जाता है । तो इस घटना को ग्रहण कहते हैं।
सूय्त	एवं	चन्द्र	ग्हण	की	स्स्वत	:-

 y सूय्ष या चन्द्र ग्रहण तभरी हो सकता है, जब 
सूय्ष, पकृथ्री और चयंद्रमा लगभग एक सरीिरी 
रेखा में हों।

 y चन्द्रमा जब पकृथ्री से सबसे दरू होता है 
तो इसकी अधिकतम दरूी 4,05,503 
ककलोमरीटर और पकृथ्री से वनकटम स्स्त में 
दरूी 3,63,295 ककलोमरीटर होतरी है। 

 y चयंद्रमा पकृथ्री से 5 अयंश झुकी हुई दरीघ्ष वकृत्ताकार कक्षा में पकृथ्री की पररक्रमा करता है ।
 y चँूकक चयंद्रमा की कक्षा का तल, पकृथ्री की कक्षा के तल से झुका हुआ है, इसललए हर पूरण्षमा और अमावस्ा को 

ग्रहण नहीं होते । ये दोनों कक्षाएँ लजन वबयंदओु यं पर वमलतरी हैं उन्ें चन्द्रपात कहते हैं। 
 y सयंयोगवश चयंद्रमा का व्यास एवयं पकृथ्री से दरूी तथा सूय्ष का व्यास एवयं पकृथ्री से दरूी का अनुपात इस प्रकार से है, 

कक दोनों हरी कप यंड हमें एक समान आकार के ददखाई देते हैं, अथधात पकृथ्री से चयंद्रमा और सूय्ष का कोणरीय आकार 
लगभग एक समान 0.5 कडग्ररी है ।

 y इसरीललए चयंद्रमा जब सूय्ष और पकृथ्री के मध्य एक सरीि में आता है, तो सूय्ष को पूरा ढक लेता है और हम पूण्ष ग्रहण 
की घटना देख पाते हैं। 

 y पकृथ्री जब सूय्ष और चयंद्रमा के मध्य में आतरी है तो चयंद्र ग्रहण की घटना घकटत होतरी है। 
चचत्र में सूय्ष एवयं चयंद्र ग्रहण की स्स्वतयों को ददखाया गया है -
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सूय्क ग्रहण 

िन्द्र ग्रहण

सूय्क एवं िन्द्र ग्रहण की खगोल िरास्तीय गणनरायें :-
 y खगोल शास्त्रियों ने गरणत से वनलश्चत ककया है, कक 18 वर्ष 18 ददन की समयावधि में 41 सूय्षग्रहण और 29 

चन्द्रग्रहण होते हैं।
 y एक वर्ष में 5 सूय्षग्रहण तथा 2 चन्द्रग्रहण तक हो सकते हैं। ककन्तु एक वर्ष में 2 सूय्षग्रहण तो होने हरी चादहए। हाँ, 

यदद ककसरी वर्ष 2 हरी ग्रहण हुए, तो वो दोनों हरी सूय्षग्रहण होंगे। यदक्प एक वर्ष में 7 ग्रहण तक सयंभव हैं, तथाकप 4 
से अधिक ग्रहण बहुत कम हरी देखने को वमलते हैं।

 y प्रत्ेक ग्रहण 18 वर्ष 11 ददन बरीत जाने पर पुनः होता है। ककन्तु वह अपने पहले के स्ान में हरी हो, यह वनलश्चत नहीं 
है, क्ोंकक सम्ात वबन्दु वनरन्तर चल रहे हैं।

 y सािारणतयः सूय्षग्रहण की अपेक्षा चन्द्रगहण अधिक देखे जाते हैं, परन्तु सच्ाई यह है कक चन्द्रग्रहण से कहीं 
अधिक सूय्षग्रहण होते हैं ।3 चन्द्रग्रहण पर 4 सूय्षग्रहण का अनुपात आता है।

 y चन्द्रग्रहणों के अधिक देखे जाने का कारण यह होता है कक, वे पकृथ्री के आिे से अधिक भाग में ददखलाई पडते हैं, 
जब कक सूय्षग्रहण पकृथ्री के अधिकतम 10 हजार ककलोमरीटर लम्बे और 250 ककलोमरीटर चौडे क्षेत्र में हरी देखा जा 
सकता है। उदाहरण के तौर पर यदद मध्यप्रदेश में पूण्ष ग्रहण हो, तो गुजरात में आयंलशक सूय्षग्रहण हरी ददखलाई देगा 
और उत्तर भारत में वो ददखायरी हरी नहीं देगा।

 y सूय्षग्रहण की वास्तववक पूण्षता अवधि (अथधात सूय्ष को पूरी तरह से ढके होने की अवधि), अधिक से अधिक 11 
वमनट हरी हो सकतरी है, उससे अधिक नहीं।
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िन्द्रग्रहण :-
 चयंद्र ग्रहण तब होता है जब चयंद्रमा पकृथ्री के ठीक परीछे उसकी छाया या प्रच्ाया से होकर गुजरता है। ऐसा तभरी 
हो सकता है, जब सूय्ष, पकृथ्री और चन्द्रमा इसरी क्रम में लगभग एक सरीिरी रेखा में स्स्त हों। इस कारण चन्द्रग्रहण केवल 
पूरण्षमा को हरी हो सकता है। 
 पूरण्षमा वतधथ को चयंद्रमा, सूय्ष से सबसे दरू 180 अयंश पर पकृथ्री के ववपरीत ओर रहता है,लजससे पलश्चम में सूयधास्त 
के तुरयंत बाद पूव्ष में हमको पूण्ष चयंद्रमा ददखाई देता है। सूय्षग्रहण के ववपरीत, चयंद्रग्रहण लगभग पूरे गोलाि्ष से देखा जा 
सकता है। इस कारण ककसरी भरी स्ान से चयंद्रग्रहण अधिक ददखाई देते हैं। एक चयंद्रग्रहण लयंबे समय तक चलता है । आँखों 
में वबना ककसरी ववशेर सुरक्षा के चन्द्रग्रहण को देखा जा सकता है, क्ोंकक चन्द्रग्रहण में चयंद्रमा की उज्ज्वलता पूण्ष चयंद्रमा 
के प्रकाश से भरी कम होतरी है। चन्द्रग्रहण का प्रकार एवयं अवधि ; सूय्ष, पकृथ्री और चन्द्रमा की स्स्वत पर वनभ्षर करते हैं। 
िन्द्रग्रहण के प्करार  :- 
 चयंद्रग्रहण तरीन प्रकार के होते हैं । प्रवतच्ाया या उपछाया चयंद्रग्रहण, आयंलशक चन्द्रग्रहण तथा पूण्ष चन्द्रग्रहण। अब 
हम इनकी स्स्वतयों पर चचधा करते हैं -
1. प्मतच्रायरा िन्द्रग्रहण :-
 जब चन्द्रमा पकृथ्री की प्रवतच्ाया वाले क्षेत्र से गुजरता है उस समय चन्द्रमा 
की लसफ्ष  रोशनरी या चमक कुछ कम हो जातरी है ककन्तु चन्द्रमा हमें पकृथ्री से पूरा 
ददखाई देता है। इसे प्रवतच्ाया चन्द्र ग्रहण कहते है।
2. आंशिक िन्द्रग्रहण :-
 जब पकृथ्री की छाया चन्द्रमा के कुछ भाग पर पडे तथा चन्द्रमा का शेर भाग हमको चमकदार ददखाई दे। उसे 
आयंलशक चन्द्रग्रहण कहते हैं।

3.  पूण्क िन्द्रग्रहण :-
 जब चयंद्रमा पूरी तरह से पकृथ्री की छाया में आ जाता है। पूण्ष चयंद्र ग्रहण तरीनों चरणों से होकर गुजरता है। पूण्ष चयंद्र 
ग्रहण के दौरान भरी, चयंद्रमा पूरी तरह से प्रकाशहरीन नहीं होता है। पकृथ्री के वायुमयंडल से अपववत्षत सूय्ष का प्रकाश प्रच्ाया 
में प्रवेश करता है और चयंद्रमा को एक लाल आभा प्रदान करता है । लजसे प्राचरीन भारतरीय ग्रयंथों में ताम्वण्ष का नाम ददया 
गया है एवयं पलश्चमरी समाज इसे ब्लड मून कहता है।
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हम प्रायः समाचारों में सुपरमून, ब्लूमून एवयं ब्लडमून शब् सुनते हैं।आइए हम पता करते हैं कक वास्तव में यह क्ा हैं ?
सुपरिून	
 हम जानते हैं कक चयंद्रमा दरीघ्ष वकृत्ताकार कक्षा में पकृथ्री की पररक्रमा करता है। लजससे वह कभरी पकृथ्री के पास एवयं 
कभरी पकृथ्री से दरू की स्स्वत में होता है।लजस पूरण्षमा के ददन चन्द्रमा पकृथ्री के वनकट स्स्वत में होता है। उस समय चन्द्रमा 
का आकार कुछ बडा एवयं चमक अधिक ददखाई देतरी है, इसे ‘सुपरमून’ कहते हैं। 
ब्ूिून	
 जब एक अयंगे्रजरी माह में दो पूरण्षमा होतीं हैं,तो दसूरी पूरण्षमा के चधांद को ‘ब्लूमून कहते हैं । 
ब्डिून
 पूण्ष चन्द्रग्रहण की स्स्वत में चन्द्रमा का रयंग गहरा लाल या तधांबे जैसा ददखाई देता है, उसे ‘ब्लडमून’ कहते हैं ।
 सूय्कग्रहण :- 
 सूय्षग्रहण तब होता है जब सूय्ष व पकृथ्री के बरीच में चन्द्रमा आ जाता है लजससे पकृथ्री के दश्षक के ललए, चन्द्रमा 
के परीछे सूय्ष का वबम्ब कुछ समय के ललए ढक जाता है । ऐसा तभरी हो सकता है, जब सूय्ष, चन्द्रमा और पकृथ्री इसरी क्रम 
में लगभग एक सरीिरी रेखा में स्स्त हों। इस कारण सूय्षग्रहण केवल अमावस्ा को हरी हो सकता है। अमावस्ा वतधथ 
को चयंद्रमा, सूय्ष के साथ 0 अयंश पर रहता है, लजससे चयंद्रमा हमको ददखाई नहीं देता है। अमावस्ा वतधथ को चन्द्रमा का 
अयंिकार वाला भाग पकृथ्री की ओर रहता है। 
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सूय्षग्रहण का पूण्ष, आयंलशक या वलयाकार होना, घटना के दौरान चन्द्रपात के सापेक्ष सूय्ष और चन्द्रमा की स्स्वत, पकृथ्री 
से चयंद्रमा की दरूी और दश्षक की पकृथ्री पर स्स्वत पर भरी वनभ्षर करता है । स्ान की धभन्नता से दश्षक को अलग-अलग 
प्रकार के ग्रहण ददखाई दे सकते हैं। आँखरों	िें	वबना	पकसी	सुरक्षा	के	सूय्तग्हण	को	नहीं	देखना	चाहहए	।
सूय्कग्रहण के प्करार  :- 
 सूय्षग्रहण तरीन प्रकार के होते हैं - पूण्ष, आयंलशक तथा वलयाकार । अब हम इनकी स्स्वतयों पर चचधा करते हैं -
1. पूण्क सूय्कग्रहण :-
 पूण्ष सूय्षग्रहण उस समय होता है, जब चन्द्रमा पकृथ्री के काफी पास रहते 
हुए, पकृथ्री और सूय्ष के बरीच में आ जाता है। लजससे सूय्ष का प्रकाश पकृथ्री तक नहीं 
पहँुच पाता है । पकृथ्री के उस भाग ववशेर पर अयंिकार जैसरी स्स्वत उत्पन्न हो जातरी है, 
तब पकृथ्री पर सूय्ष पूरा ददखाई नहीं देता। इस प्रकार होने वाला ग्रहण पूण्ष सूय्षग्रहण 
कहलाता है ।
2. आंशिक सूय्कग्रहण  :-
 आयंलशक सूय्षग्रहण उस समय होता है, जब चन्द्रमा सूय्ष व पकृथ्री के बरीच में इस प्रकार आए कक सूय्ष का कुछ भाग 
पकृथ्री से ददखाई नहीं दे अथधात् चन्द्रमा, सूय्ष के केवल कुछ भाग को हरी अपनरी छाया में ले। इससे सूय्ष का कुछ भाग ग्रहण 
ग्रास में तथा कुछ भाग ग्रहण से अप्रभाववत रहता है तो पकृथ्री के उस भाग ववशेर से देखा गया ग्रहण, आयंलशक सूय्षग्रहण 
कहलाता है।

3. वलयराकरार सूय्कग्रहण :-
 वलयाकार सूय्षग्रहण उस समय होता है, जब चन्द्रमा पकृथ्री के काफी दरू रहते हुए 
पकृथ्री और सूय्ष के बरीच में आ जाता है अथधात चन्द्रमा सूय्ष को इस प्रकार से ढकता है कक 
सूय्ष का केवल मध्य भाग हरी छाया क्षेत्र में आता है और पकृथ्री से देखने पर चन्द्रमा द्ारा सूय्ष 
पूरी तरह ढका ददखाई नहीं देता, बस्कि सूय्ष के बाहर का क्षेत्र प्रकालशत होने के कारण 
कयं गन या वलय के रुप में चमकता ददखाई देता है। कयं गन आकार में बने इस सूय्षग्रहण को 
हरी वलयाकार सूय्ष ग्रहण कहते है।
सूय्कग्रहण को िेखते समय क्रा करें :-

 y ग्रहण की पूण्षता वालरी स्स्वत से पूव्ष, सूय्ष की केवल प्रक्षेकपत छवव हरी 
देखनरी चादहए।

 y सूय्ष की छवव को एक कपन होल के जररए छाया वालरी दरीवार पर प्रक्षेकपत 
करें। 
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 y एक छोटे दप्षण को कागज के टुकडे ़से ढकें । इस कागज में 1 से 2 सेंटरीमरीटर व्यास का चछद्र होना चादहए। कागज 
लगे इस दप्षण का प्रयोग छाया वालरी दरीवार पर सूय्ष की छवव प्रक्षेकपत करने के ललए ककया जा सकता है।

 y सफेद काड्ष/स्कीन/दरीवार पर सूय्ष की छवव को प्रक्षेकपत करने के ललए एक छोटे  टेललस्ोप या बाइनोकु्लर का 
प्रयोग ककया जा सकता है। 

 y ग्रहण लगे सूय्ष का प्रत्क्ष दश्षन केवल वैज्ावनक रूप से जधांचे गए और  सुरलक्षत होने के प्रमाण वाले कफल्टर से 
करना चादहए। कपन होल/खरोंच वाले कफल्टर का इसे्तमाल वबकुिल 
नहीं करना चादहए। 

 y इसके ललए गहरे रयंग का (14 नयंबर का) वेल्डर ग्ास सवषोत्तम होता है। 
 y ग्रहण को देखने के ललए केवल अपनरी एक आयंख का इसे्तमाल करें। 
 y अच्ा तो यह होगा कक ग्रहण देखने वालों को ग्रहण की जानकारी देने 

के ललए एक अनुभवरी व्यगक्त साथ हो।
सूय्तग्हण	को	देखते	सिय	क्या	नहीं	करें	:-

 y सूय्षग्रहण की आयंलशक या वलयाकार स्स्वत को कोरी आयंखों से कभरी 
न देखेंयं।

 y टेललस्ोप या बाइनोकु्लर से सूय्ष को कभरी न देखें।
 y ककसरी भरी ऐसे कफल्टर का इसे्तमाल न करें जो सूय्ष की दृश्य तरीव्रता 

को कम कर देता है। सूय्ष ककरणों का 52 फीसदरी वण्षक्रम के अवरक्त 
क्षेत्र का दहस्ा होता है। इस अदृश्य अवरक्त ऊजधा के कारण हरी मुख्तः आयंखे खराब होतीं हैं।

 y िूम्युक्त ग्ास, रयंगरीन कफल्म, सनग्ास, नान-लसल्वर ब्लैक एण्ड व्ाइट कफल्म, फोटोग्राकफक नू्यटट्ल डेंलसटरी 
कफल्टर या पोलराइलजयंग कफल्टर ,एक्रे कफल्म का इसे्तमान न करें। ये सुरलक्षत नहीं होते।

 y नेत्र गोलकों पर लगाए जाने वाले सोलर कफल्टर का इसे्तमाल भरी न करें जो ससे्त टेललस्ोप के साथ बेचे जाते हैं।
 y रयंगरीन पानरी से सूय्ष के परावत्षन को न देखें।
 y पूण्ष सूय्षग्रहण को भरी लगातार न देखें। थोडे-़थोडे ़अयंतराल पर कुछ सेकडों के ललए हरी ऐसा करें।

पारगिन
परारगमन :-  
 आकार में बडे ददखने वाले खगोलरीय कपण्ड का चक्कर काटता हुआ, आकार में छोटा ददखने वाला खगोलरीय 
कपण्ड, उसके सामने से गुजरते हुए ददखाई दे । उसे पारगमन कहते हैं। 
परारगमन के ग्रह :- 
 पकृथ्री तथा सूय्ष के मध्य बुि एवयं शुक्र ग्रह हैं। अतः हम पकृथ्री से बुि तथा शुक्र ग्रह का पारगमन देख सकते हैं ।
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परारगमन की स्थिमत :-  
 बुि व शुक्र आयंतररक ग्रह हैं एवयं यह सूय्ष की पररक्रमा कर रहे 
हैं। अतः जब सूय्ष, बुि और पकृथ्री या सूय्ष, शुक्र और पकृथ्री इसरी क्रम में 
एक सरीिरी रेखा में आते हैं तो हमें पारगमन की घटना ददखाई देतरी है। 
पारगमन के समय हमें बुि या शुक्र एक वबयंद ुके रूप में सूय्ष की चकतरी 
को पार करते हुए दृकष्टगोचर होते हैं।
बुध करा परारगमन	:-	
 बुि ग्रह सूय्ष के काफी नजदरीक है तथा यह सूय्ष का एक चक्कर काफी तेजरी से लगभग 88 ददनों में पूरा करता 
है एवयं इसका कक्षरीय झुकाव अन्य ग्रह की तुलना में काफी ज्ादा लगभग 7 कडग्ररी हैं अतः बुि के पारगमन का समय 
अन्तराल वनलश्चत नहीं है। बुि के कुछ पारगमन वनम्ानुसार हैं -
 07 मई 2003
 08 नवम्बर 2006
 09 मई 2016
 11 नवम्बर 2019
 13 नवम्बर 2032  आगामरी
िुक्र करा परारगमन	:-	
 शुक्र सूय्ष का एक चक्कर 224 ददनों में पूरा करता है एवयं शुक्र 
की कक्षा पकृथ्री की कक्षा की ओर 3.4 कडग्ररी झुकी हुई है अथधात शुक्र का 
कक्षरीय झुकाव 3.4 कडग्ररी है। लजसके कारण पारगमन के क्रम ऐसे पेटन्ष में 
होते हैं लजसकी पुनरधावकृधत्त प्रत्ेक 243 वर्ष बाद होतरी है। 
वत्षमान पेटन्ष में 243 वरषो के दौरान 2-2 के जोडो में कुल चार बार पारगमन 
होता है लजसमें 105.5 और 8 वर्ष तथा 121.5 और 8 वर्ष का अन्तर होता 
है। शुक्र के कुछ पारगमन वनम्ानुसार हैं -
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ग्हण	एवं	पारगिन	िें	अंतर	:-
ग्हण पारगिन

दोनों खगोलरीय कप यंड एक हरी आकार के ददखते हैं। परीछे वाला खगोलरीय कपयंड बडा तथा आगे वाला छोटा ददखता है।
ग्रहण आयंलशक एवयं पूण्ष होते हैं पारगमन में ऐसा नहीं होता

ग्रहण में परीछे वाला खगोलरीय कप यंड ढकता है। पारगमन  में परीछे वाले खगोलरीय कप यंड के सामने से दसूरा कप यंड 
गुजरते हुए ददखता है।

ग्रहण प्रवतवर्ष होने वालरी खगोलरीय घटना है। जबकक पारगमन प्रवतवर्ष न होकर एक समयान्तराल बाद होते हैं।

शिक्षण संकेत - लशक्षक प्रत्ेक वर्ष होने वाले सूय्षग्रहण एवयं चयंद्रग्रहण का अवलोकन करवाएयं । यह ककस प्रकार का ग्रहण 
है, उस पर चचधा करें। सूय्षग्रहण के सुरलक्षत अवलोकन, ग्रहण के समय साविावनयों एवयं सूय्षग्रहण देखते समय क्ा-क्ा 
नहीं करना चादहए उस पर चचधा करें। सुपरमून, ब्लूमून तथा ब्लडमून का भरी अवलोकन करवाएयं ।

अभ्ास	प्रश्न

प्रश्न-1    ग्रहण या पारगमन कब होता है ?
 प्रश्न-2.  ग्रहण ककसे कहते हैं ?
 प्रश्न-3.  प्रत्ेक अमावस्ा या पूरण्षमा को ग्रहण क्ों नहीं होते ?
 प्रश्न-4.  18 वर्ष 18 ददन की अवधि में ककतने सूय्ष ग्रहण एवयं ककतने चयंद्र ग्रहण होते हैं ?
प्रश्न-5.   1 वर्ष में अधिकतम ककतने ग्रहण हो सकते हैं ?
प्रश्न-6.   प्रत्ेक ग्रहण ककतने ददन बरीतने के बाद पुनः होता है ?
प्रश्न-7.   चयंद्रग्रहण एवयं सूय्ष ग्रहण होने का अनुपात क्ा है ?
प्रश्न-8.   सूय्षग्रहण अधिकतम् ककतने लम्बे एवयं चौडे पट्टी में देख सकते हैं ?
प्रश्न-9.   सूय्षग्रहण की पूण्षता की अवधि अधिकतम ककतनरी हो सकतरी है?
 प्रश्न-10.  चयंद्रग्रहण कब होता है?
 प्रश्न-11.  चयंद्रग्रहण ककतने प्रकार के होते हैं ?
 प्रश्न-12.  पूण्ष चयंद्रग्रहण कब होता है ? 
प्रश्न-13.  ब्लूमून क्ा होता है ?
प्रश्न-14.  सूय्ष ग्रहण कब होता है?
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प्रश्न-15.  सुपरमून क्ा होता है ?
 प्रश्न-16.  सूय्षग्रहण ककतने प्रकार के होते हैं ?
प्रश्न-17.  वलयाकार सूय्षग्रहण कब होता है ? 
प्रश्न-18.  सूय्षग्रहण ककस प्रकार से देखना चादहए, कोई दो तरीके ललखखए ?
 प्रश्न-19.  सूय्ष ग्रहण देखते समय क्ा साविावनयधां रखनरी चादहए,कोई तरीन साविावनयधां ललखखए?
 प्रश्न-20.  पारगमन कब होता है ?
प्रश्न-21.  पारगमन कौन-कौन से ग्रहों से हो सकता है ? 
प्रश्न-22.  शुक्र का पारगमन ककतने समयान्तराल बाद होता है ?
प्रश्न-23.  ग्रहण पारगमन में क्ा अयंतर है ? 
प्रश्न-24.  सूय्ष ग्रहण की स्स्वत का चचत्र बनाइए ?
प्रश्न-24.  पारगमन की स्स्वत का चचत्र बनाइए ?

---------- ÂÂÂ----------
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पराठ - 9

टसेलस्ोप	से	ग्हरों	एवं	उपग्ह	का	अवलोकन
 टेललस्ोप से ग्रहों एवयं उपग्रह के अवलोकन के पूव्ष यह आवश्यक है कक हमें यह जानकारी हो कक टेललस्ोप क्ा 
होता है और उसके बाद हम यह समझेंगे कक टेललस्ोप के माध्यम से हम ग्रहों एवयं उपग्रहों का अवलोकन ककस प्रकार 
कर सकते हैं । आइए हम टेललस्ोप के ववरय में जानकारी प्राप्त करते हैं -
टसेलस्ोप
 टेललस्ोप उस प्रकाशरीय ययंत्र को कहते हैं। लजससे देखने पर दरू की वसु्तएँ बडे आकार की और स्पष्ट ददखाई 
देतीं हैं ।इसका उपयोग दरू स्स्त वसु्तओयं को देखने के ललए ककया जाता है। टेललस्ोप नललका के आकार का होता है । 
टेललस्ोप हमें दरू की वसु्तओयं को स्पष्ट और बडे आकार में ददखाता है। 
 प्रत्ेक दरूदशथी के तरीन मुख् अवयव होते हैं : 

 y अधभदृश्यक (Aperture), 
 y नेत्रक (Eyepiece) 
 y नललका (Optical Tube) । 
 y अधभदृश्यक लेंस और नेत्रक दरूदशथी की नललका के लसरों पर स्स्त होते हैं ।

टसेलस्ोप	से	ग्हरों	एवं	उपग्ह	का	अवलोकन	
 रात के समय यदद हम आसमान में ददखाई देने वाले तारों का अवलोकन करते हैं, तो हमें वबना टेललस्ोप के 
भरी बहुत सारे तारामयंडल ददखाई देते हैं। मगर हम ब्ह्माण्ड के ववधभन्न कपण्डों के आकार, गवत, स्स्वत, आककृ वत इत्ादद 
के बारे में वबना टेललस्ोप की सहायता से नहीं जान सकते हैं। टेललस्ोप के आववष्ार से पहले आकाशरीय कपयंडों का 
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अध्ययन-अवलोकन करने के ललए हमारे पास एक हरी सािन था-हमारी आँखें । आज से सददयों पूव्ष जब आज की तरह 
आिुवनक टेललस्ोप नहीं थे, कफर भरी हमारे पूव्षजों ने ग्रहों एवयं नक्षत्रों से सयंबयंधित अत्यंत उच्स्तरीय वैज्ावनक खोजें 
अपनरी आँखों एवयं अन्य सरीवमत सािनों से कीं । मगर, मनुष्य की आँखें एक सरीमा तक हरी देख सकतरी हैं। दरअसल, 
अधिकधांश खगोलरीय कपयंड हमसे इतने दरू हैं कक हमें अपनरी नयंगरी आँखों से ददखाई नहीं दे सकते। टेललस्ोप ने वैज्ावनकों 
को आिुवनक नेत्र प्रदान ककये हैं। 
टेशलस्ोप से अवलोकन की प्क्क्रयरा

 y टेललस्ोप से खगोलरीय कपण्डों के अवलोकन हेतु यह आवश्यक है, कक आपके पास एक अच्ा टेललस्ोप हो। 
 y आप ऐसे स्ान का चयन करें, जहधां पर अयंिकार या बहुत कम प्रकाश हो। तेज रोशनरी में खगोलरीय कपण्ड आपको 

स्पष्ट रूप से ददखाई नहीं देंगे ।
 y यह भरी ध्यान रखखए कक आकाश एकदम साफ हो बादल, िुन्ध आदद न हो। 
 y आप एक सख्त जगह पर टेललस्ोप को स्ेंड में लगा दरीलजए। यह ध्यान रहे कक टेललस्ोप अचे् प्रकार से स्स्र 

हो। अगर टेललस्ोप कयं पन करेगा, तो हम ग्रह,उपग्रह आदद को स्पष्ट रूप से नहीं देख पाएयं गे ।
 y आपका टेललस्ोप अवलोकन के ललए तैयार है।
 y अब हमें लजस खगोलरीय कपण्ड का अवलोकन करना है, उसे आकाश में ढूयंकढए तथा  टेललस्ोप के अधभदृश्यक को 

उसकी ओर कर दरीलजए।
 y अब उस खगोलरीय कपण्ड को अने्वररी दरूबरीन के क्रॉस वायर पर लाइए। 
 y खगोलरीय कपण्ड के क्रॉस वायर पर आने के उपरधांत, अब हम नेत्रक से देखेंगे, तो हमको वह खगोलरीय कपण्ड ददखाई 

देगा। 
 y फोकस करने वाले पेंच से उस खगोलरीय कपण्ड को फोकस कीलजए ।
 y अब अत्यंत साविानरी से टेललस्ोप को वबना छुए, केवल नेत्रक पर आयंख ले जाकर अवलोकन करवाइए। 
 y यहधां यह ववशेर ध्यान रखने की आवश्यकता है, कक कोई टेललस्ोप को दहलाए नहीं अन्यथा वह खगोलरीय कपयंड 

टेललस्ोप की दृकष्ट सरीमा से बाहर हो जाएगा और आपको पुनः टेललस्ोप सेट करना होगा ।
 y पकृथ्री एवयं खगोलरीय कप यंड की गवत के कारण हम देखते हैं, कक कुछ समय बाद वह खगोलरीय कपयंड टेललस्ोप की 

दृकष्ट सरीमा से बाहर हो जाता है। अतः सतत रूप से कुछ समय बाद इसे अने्वररी दरूबरीन से देखकर दृकष्ट सरीमा 
में रखने की आवश्यकता होतरी है । दो-तरीन लोगों के अवलोकन के उपरधांत आप नेत्रक से स्ययं देखकर उस 
खगोलरीय कपयंड को दृश्य सरीमा में रखखए।

 y सबसे पहले आप चन्द्रमा का अवलोकन कर सकते हैं। चयंद्रमा का अवलोकन शुक्ल पक्ष तकृतरीय से साययं के समय 
बहुत अचे् प्रकार से ककया जा सकता है। इसमें आप चयंद्रमा की सतह, उसके गडे् एवयं पहाडों को बहुत स्पष्ट रूप 
से देख सकते हैं ।

 y शुक्र ग्रह आकाश में सुबह या शाम के समय लड्टू  के समान चमकता हुआ ददखाई देता है। अतः आप इसे बहुत 
आसानरी से पहचान कर इसकी कलाओयं का अवलोकन बहुत अचे् प्रकार से कर सकते हैं।

 y अन्य ग्रहों के टेललस्ोप से अवलोकन के ललए यह आवश्यक है, कक हमको यह जानकारी हो कक वे आकाश में 
कहधां पर हैं,उनके ददखने का समय क्ा है ? ग्रह क्रधांवतवकृत्त के आसपास रालशयों में  दृकष्टगोचर होते हैं। 
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 y टेललस्ोप से सूय्ष को कभरी नहीं देखना चादहए। यह आपकी आँख के ललए अत्यंत घातक हो सकता है । 
अधभदृश्यक पर लगने वाले बहुत अचे् सोलर कफल्टर से हरी सूय्ष को अत्यंत कम समय के ललए साविानरी पूव्षक 
देखना चादहए।

शिक्षण संकेत - लशक्षक ववद्ालय में एक अच्ा टेललस्ोप क्रय करें तथा उस टेललस्ोप के माध्यम से खगोलरीय कप यंडों 
का अवलोकन ववद्ाधथ्षयों को करवाऐयं। प्रत्क्ष खगोलरीय कपयंडों का अवलोकन हमारे ज्ान की वकृरद् एवयं समझ बनाने में 
बहुत सहायक होता है। वेिशाला उज्ैन द्ारा प्रकालशत आकाश अवलोकन माग्षदलश्षका आपके ललए बहुत उपयोगरी 
रहेगरी। लशक्षक टेललस्ोप से सूय्ष के अवलोकन के समय अत्यंत साविानरी रखें । बहुत अचे् सोलर कफल्टर होने की 
स्स्वत में हरी सूय्ष का टेललस्ोप से अवलोकन करवाएयं ।

अभ्ास	प्रश्न

प्रश्न-1    टेललस्ोप ककसे कहते हैं ?
प्रश्न-2.   दरूदशथी के ककतने मुख् अवयव होते हैं ?
प्रश्न-3.   टेललस्ोप का नामधांककत चचत्र बनाइए ।
प्रश्न-4.  टेललस्ोप को अवलोकन के ललए तैयार करने के चरण ललखखए ।
प्रश्न-5.  टेललस्ोप पर खगोलरीय कपयंड सेट करने की प्रकक्रया ललखखए ।
प्रश्न-6.   टेललस्ोप से अवलोकन करवाते समय क्ा-क्ा साविावनयधां रखना चादहए ? 
प्रश्न-7.   टेललस्ोप से खगोलरीय कपयंडों के अवलोकन की प्रकक्रया ललखखए ।
प्रश्न-8.   टेललस्ोप से सूय्ष को देखते समय क्ा-क्ा साविावनयधां रखना चादहए ?

---------- ÂÂÂ----------
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पराठ - 10

नराड़ीवलय यंत् के मॉडल करा मनममाण एवं अवलोकन

नराड़ीवलय यंत् :- 
 चचत्र में नाडरीवलय ययंत्र ददखाया गया है। ववरुवत वकृत्त के िरातल में वनवम्षत 
इस ययंत्र के उत्तर तथा दलक्षण दो वकृत्ताकार सतहें होतीं हैं । यह सतहें दलक्षण की 
ओर इस अयंश में झुकी होतरी हैं कक वे भूमध्य रेखा की सतह के समान्तर हो जातीं 
हैं। इन दोनों सतहों के बरीच में पकृथ्री की िुरी के समानधांतर कील लगरी होतरी है। 

उदे्श्य	:-
 y सूय्ष के गोलाद््ष पररवत्षन का अवलोकन
 y सूय्ष की उत्तरी एवयं दलक्षणरी गोलाद््ष में स्स्वत का अवलोकन

वनिमाण	हेतु	आवश्यक	सािग्ी	-	
1.  चौकोर एवयं बेलनाकार आककृ वत के लकडरी के टुकडे
2. कीलें

वनिमाण	प्रपक्रया	:-
1. सबसे पहले चचत्र 1, 2 एवयं 3 के अनुसार दो चौकोर एवयं एक बेलनाकार लकडरी के टुकडे लरीलजए।

2. बेलनाकार लकडरी का टुकडा लेकर उसे चचत्र-4 के अनुसार वनशान लगाकर, दोनों ओर ववपररत ददशा में इस 
प्रकार काकटए, कक उसकी दोनों सतहें भूमध्य रेखा की सतह के समान्तर हो जाएयं  । हमें बेलनाकार लकडरी का 
टुकडा चचत्र 5 के अनुसार ददखाई देने लगेगा । दोनों सतहों के मध्य  में पकृथ्री की िुरी के समानधांतर वबना मते्थ 
वालरी एक-एक कील लगाइए। 
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3. अब दोनों चौकोर टुकडों को चचत्र-6 के अनुसार जोड दरीलजए तथा चचत्र-7 के अनुसार बेलनाकार टुकडे को उसके 
ऊपर लगा दरीलजए। यह नाडरीवलय ययंत्र बनकर तैयार हो गया। अब इसे चचत्रानुसार उत्तर-दलक्षण ददशा में स्ाकपत 
कर दरीलजए ।

नराड़ीवलय यंत् के मॉडल स ेअवलोकन	:-
 इस ययंत्र की दलक्षणरी सतह शरद ऋतु के ववरुव से बसयंत ऋतु के ववरुव तक प्रकालशत रहतरी है तथा उत्तरी सतह 
बसयंत ऋतु के ववरुव से शरद ऋतु के ववरुव तक प्रकालशत होतरी है अथधात् प्रत्ेक सतह की काय्षक्षमता वर्ष के छः महरीने 
तक उपयोग में लाई जातरी है।
 6 माह (22 माच्ष से 22 लसतयंबर तक) जब सूय्ष उत्तरी गोलाद््ष में रहता है, तब नाडरीवलय ययंत्र के उत्तर का गोल भाग 
प्रकालशत रहता है तथा दसूरे 6 माह (24 लसतयंबर से 20 माच्ष तक) जब सूय्ष दलक्षणरी गोलाद््ष में रहता है,तब नाडरीवलय 
ययंत्र के दलक्षण का गोल भाग प्रकालशत रहता है। इस प्रकार इस ययंत्र के माध्यम से हम प्रत्क्ष रूप से देख सकते हैं कक सूय्ष 
ककस गोलाद््ष में है ।
 21 माच्ष एवयं 23 लसतम्बर को हम देखेंगे कक नाडरीवलय ययंत्र के दोनों भाग पर सूय्ष का प्रकाश नहीं होगा। उस समय 
सूय्ष भूमध्य रेखा पर लम्बवत होगा। तब ददन रात बराबर होते हैं तथा 22 माच्ष से इसके उत्तर वाले भाग पर सूय्ष का प्रकाश 
ददखाई देने लगेगा। इसरी प्रकार 24 लसतम्बर से दलक्षण वाले भाग पर सूय्ष का प्रकाश ददखाई देने लगेगा। इस प्रकार इस 
ययंत्र के माध्यम से हम  सूय्ष के गोलाद््ष पररवत्षन को प्रत्क्ष रूप से देख सकते हैं।
 कोई ग्रह अथवा नक्षत्र उत्तरी गोलाद््ष में हैं या दलक्षणरी गोलाद््ष में यह जानने के ललए भरी इस ययंत्र का उपयोग ककया 
जाता है।उत्तरी भाग के गोल ककनारे के ककसरी उपयुक्त वबयंद ुसे सरीिे अभरीष्ट ग्रह अथवा नक्षत्र को देखखए वह ददखाई देता 
है तो वह उत्तरी गोलाद््ष में है अन्यथा दलक्षणरी गोलाद््ष में समखझए।

सशक्षण	सकेंत	-	लशक्षक थमषोकोल, वमट्टी, पुषे् या कागज स ेभरी नाडरीवलय ययंत्र बनावा सकत ेहैं।आप बच्ों स ेइनका वनमधाण करवाएयं  
एवयं बच्ों को अवलोकन करवाऐयं, कक सयू्ष ककस गोलाद््ष में स्स्वत है । सयू्ष के गोलाद््ष पररवत्षन का भरी प्रत्क्ष अवलोकन करवाएयं ।

अभ्ास	प्रश्न

1. नाडरीवलय ययंत्र का चचत्र बनाइए ?
2. नाडरीवलय ययंत्र से क्ा  अवलोकन ककया जाता है ?

---------- ÂÂÂ----------
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पराठ - 11 

कजै लेण्डर	का	इवतहास

कजै लेण्डर	का	अथ्त	:-
1. चरीन व यूनानरी सभ्यता में कैलेण्डर का अथ्ष था - चिल्रानरा । 
2. उन ददनों एक आदमरी मुनादरी परीटकर बताया करता था, कक कल कौन सरी वतधथ, त्ोहार, व्रत आदद होगा। नरील नदरी 

में बाढ आएगरी या वरधा होगरी। 
3.  इस चचल्ाने वाले के नाम पर हरी  “दैट हू कैलेंड्स इज”  करै लेण्डर शब् बना। 
4. वैसे लैकटन भारा में कैलेंड्स का अथ्ष दहसाब-ककताब करने का ददन माना गया। 
5. उसरी आिार पर ददनों,  महरीनों और वरयों का दहसाब करने को कैलेण्डर कहा गया है ।

कजै लेण्डर	या	कालदश्तक	क्या	?	
1. कैलेण्डर या कालदश्षक एक प्रणालरी है, जो समय को व्यवस्स्त करने के ललये प्रयोग की जातरी है। 
2. कालदश्षक का प्रयोग सामालजक, िावम्षक, वारणस्ज्क, प्रशासवनक या अन्य काययों के ललये ककया जा सकता है। 
3. यह काय्ष ददन, सप्ताह, मास या वर्ष आदद समयावधियों को कुछ नाम  देकर ककये जाते हैं । 
4. प्रत्ेक ददन को जो नाम ददया जाता है वह “वतधथ” कहलातरी है । 
5. प्राय: मास और वर्ष ककसरी खगोलरीय घटना से सम्बन्न्धत होते हैं (जैसे- चन्द्रमा या सूय्ष का चक्र) ककन्तु यह सभरी 

कैलेण्डरों के ललये जरूरी नहीं है। 
6. अनेक सभ्यताओयं और समाजों ने अपने प्रयोग के ललये कोई न कोई कालदश्षक वनवम्षत ककये थे, जो प्राय: ककसरी 

दसूरे कालदश्षक से व्युत्पन्न थे । 
7. कालदश्षक एक भौवतक वसु्त (प्राय: कागज में ललखखत) है । 
8. कैलेण्डर या कालदश्षक शब् बहुिा इसरी अथ्ष में प्रयुक्त होता है। 

कजै लेण्डर	की	कहानी	:-
1. एक समय था, जब कैलेण्डर नहीं थे। लोग अनुभव के आिार पर काम करते थे। उनका यह अनुभव प्राककृ वतक 

काययों के बारे में था । 
2. वरधा, सदथी, गमथी, पतझड आदद हरी अलग-अलग काम करने के सयंकेत होते थे । 
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3. ककृ कर काय्ष के ललए ऋतुओयं की जानकारी अत्ावश्यक है। अतः ककसानों को वर्ष भर में होने वाले ऋतु पररवत्षनों 
की जानकारी देने के ललए कैलेण्डर की जरूरत पडरी। 

4. वनलश्चत वतधथयों पर िावम्षक पव्ष व उत्व मनाने पडते हैं,ये प्रायः ककृ कर काय्ष से जुडे होते हैं । परयंतु इनके ललए और 
भरी अधिक शुद् कैलेण्डर (पञ्ाङ्ग) की आवश्यकता होतरी है । 

5. िावम्षक,सामालजक उत्व और खेतरी के काम भरी इन्ीं पर आिाररत थे। लेककन इनके आिार पर समय का सहरी 
बयंटवारा करना मुस्तकिल होता था। 

6. लोगों ने अनुभव ककया कक, ददन-रात का बयंटवारा कभरी गडबड नहीं होता। 
7. इसरी तरह रात में चयंद्रमा ददखने का भरी एक क्रम हैं। चयंद्रमा ददखने का यह क्रम, लजन्ें चयंद्रमा की कलाएयं  भरी कहा 

गया, वनलश्चत समय के बाद अवश्य दोहराया जाता है । 
8. इस तरह ददन-रात और चयंद्रमा की कलाओयं के आिार पर ददनों की गगनतरी की गई। कफर इस अवधि को नाम ददया 

गया। 
9. चयंद्रमा का चक्र नए चधांद से, नए चधांद तक माना गया। चयंद्रमा का चक्र साढे उन्नतरीस ददन में पूरा  होता है। उसे 

‘महरीना’ कहा गया।
10. तारे और चयंद्रमा केवल सूयधास्त के बाद ददखते और सूयधास्त होने पर अयंिेरा हो जाता, इसललए इस अवधि को ‘रात’ 

कहा गया। 
11.  सूयषोदय होने से लेकर सूयधास्त तक की अवधि को ‘ददन’ का नाम ददया गया ।
12.  यह भरी अनुभव ककया गया कक, मौसम सूय्ष के कारण बदलते हैं। सूय्ष का चक्र एक मौसम से दसूरे मौसम तक 

माना गया।
13.  सूय्ष के चक्र (मौसम) को वमलाकर ‘वर्ष’ कहा गया। कफर गणना के ललए ‘कैलेण्डर’ या ‘पञ्ाङ्ग’ का जन्म हुआ। 
14.  एक व्यावहाररक कैलेण्डर तैयार करना ककसान के बस की बात नहीं है, क्ोंकक इसके ललए लयंबरी अवधि तक 

लेखा-जोखा रखना आवश्यक होता है। यह काम पुरोदहत / ज्ोवतररी हरी कर सकते थे।
15.  लोगों का सामालजक जरीवन, खेतरी, व्यापार आदद बातों से ववशेर प्रभाववत होता था तथा एक हरी समय में पकृथ्री के 

ववधभन्न भागों में ददन-रात और मौसमों में धभन्नता होतरी है। इसललए देशों ने अपने-अपने ढयंग से अपनरी सुवविा के 
अनुसार कैलेण्डर बनाए। 

16.  वर्ष की शुरुआत कैसे करें, इसके ललए ककसरी महत्वपूण्ष घटना को आिार माना गया। कहीं ककसरी राजा के गद्री 
पर बैठने की घटना से गगनतरी शुरू हुई, तो कहीं शासकों के नाम से जैसे- रोम, यूनान, शक आदद।

17.  बाद में तो ईसा के जन्म (ईसवरी सन्) या हजरत मोहम्द साहब द्ारा मक्का छोडकर जाने की घटनाओयं से 
कैलेण्डर बने और प्रचललत हुए।

18.  रोम का सबसे पुराना कैलेण्डर वहधां के राजा नू्यमा पोंकपललयस के समय का माना जाता है। यह राजा ईसा पूव्ष 
सातवीं शताब्री में था।

19. आज ववश् भर में जो कैलेण्डर प्रयोग में लाया जाता है। उसका आिार रोमन सम्ाट जूललयस सरीजर का ईसा पूव्ष 
पहलरी शताब्री में बनाया कैलेण्डर हरी है।
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20.  जूललयस सरीजर ने कैलेण्डर को सहरी बनाने में यूनानरी ज्ोवतररी सोलसलजनरीस की सहायता लरी थरी। इस नए 
कैलेण्डर की शुरुआत जनवरी से मानरी गई है।

21. इसे ईसा के जन्म से 46 वर्ष पूव्ष लागू ककया गया था। जूललयस सरीजर के कैलेण्डर को ईसाई िम्ष मानने वाले 
सभरी देशों ने स्रीकार ककया।उन्ोंने वरयों की गगनतरी ईसा के जन्म से की। जन्म के पूव्ष के वर्ष बरी.सरी. (Before 
Christ) कहलाए और बाद के ए.डरी. (Anno Domini)। जन्म पूव्ष के वरयों की गगनतरी परीछे को जातरी है, जन्म के 
बाद के वरयों की गगनतरी आगे को बढतरी है।

22.  सौ वरयों की एक शताब्री होतरी है। सयंसार के सभरी देश अब एक समय मानते हैं और आपस में तालमेल वबठाकर 
घदडयों को शुद् रखते हैं। आज समय की पाबयंदरी बडरी महत्वपूण्ष हो गई है और लोग उसका मूल्य समझने लगे हैं।

गे्गोररयन	कजै लेण्डर	:-	
 भारतरीय कैलेण्डर के प्रचलन में आने के 57 वर्ष के बाद सम्ाट आगस्तरीन के समय में पलश्चमरी कैलेण्डर (ईस्री 
सन) ववकलसत हुआ । उसमें भारतरीय कैलेण्डर को लेकर सरीिा और आसान बनाने का प्रयास ककया गया । पकृथ्री द्ारा 
365/366 में होने वालरी सूय्ष की पररक्रमा को वर्ष और इस अवधि में चयंद्रमा द्ारा पकृथ्री के लगभग 12 चक्कर को आिार 
मानकर कैलेण्डर तैयार ककया  और क्रम सयंख्ा के आिार पर उनके नाम रख ददए गए। साल के ख़ास त्ौहारों, महरीने की 
छुदट्टयों और ववशेर ददनों के बारे में जानने के ललए आप भरी कैलेण्डर का इसे्तमाल जरूर करते होंगे और हो सकता है, कक 
आपके पास कई तरह के कैलेण्डर भरी हों। लेककन सबसे ज्ादा उपयोग में आने वाला कैलेण्डर गे्रगोररयन कैलेण्डर है। 
लजसे दवुनया के लगभग हर कोने में अपनाया गया है। ऐसे में इस कैलेण्डर के बारे में जानकारी लेना आपके ललए रोचक 
और फायदेमयंद हो सकता है  -

 y गे्रगोररयन कैलेण्डर के अनुसार 1 जनवरी को नए साल का पहला ददन होता है और इस कैलेण्डर की शुरुआत 
1582 में पोप ग्रेगोरी 13वें ने की थरी। 

 y  इससे पहले जूललयन कैलेण्डर प्रचलन में हुआ करता था। लजसमें बहुत सरी ग़लवतयाँ मौजूद थरी । लजन्ें दरू करके 
पोप गे्रगोरी ने गे्रगोररयन कैलेन्डर बनाया। 

 y गे्रगोररयन कैलेण्डर की मूल इकाई ददन होता है और 365 ददनों से वमलकर एक साल बनता है। लेककन हर चौथे 
साल में ददनों की सयंख्ा 366 होतरी है और ऐसे साल को लरीप ईयर कहा जाता है। 

 y पहला महरीना माच्ष (एकम्बर) से नया साल प्रारम्भ होता था। 
 1.  एकाम्बर(31) 2. दयुरीआम्बर(30) 3. वतररयाम्बर(31) 4. चौथाम्बर(30) 
 5. पयंचाम्बर(31)  6. रष्म्बर(30) 7. सेप्तम्बर(31) 8. ओक्ाम्बर(30) 
 9. नबम्बर (31) 10. ददसयंबर (30 ) 11. ग्ाराम्बर (31) 12. बारम्बर(30/29),
 वनिधाररत ककया गया। 

 y सेप्तम्बर में सप्त अथधात सात,ओक्ाम्बर में ओक् अथधात आठ,नबम्बर में नव अथधात नौ, ददसयंबर में दस का 
उच्ारण महज इत्तेफाक नहीं है ।

 y लेककन कफर सम्ाट आगस्तरीन ने अपने जन्म माह का नाम अपने नाम पर आगस्त (रष्म्बर को बदलकर) और 
भूतपूव्ष महान सम्ाट जुललयस के नाम पर – जुलाई (पयंचाम्बर) रख ददया। 
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 y इसरी तरह कुछ अन्य महरीनों के नाम भरी बदल ददए गए। कफर वर्ष की शरुआत ईसा मसरीह के जन्म के 6 ददन 
बाद(जन्म छठी) से प्रारम्भ माना गया। नाम भरी बदल इस प्रकार कर ददए गए थे। 

 1.  जनवरी (31) 2. फरवरी (30/29) 3.  माच्ष (31) 4.  अप्रैल (30) 
 5.  मई (31)  6.  जून (30) 7. जुलाई (31) 8.  अगस्त (30) 
 9. लसतम्बर (31)  10.  अकू्बर (30),  11. नवम्बर (31) 12. ददसयंबर (30) 
 माना गया। 

 y कफर अचानक सम्ाट आगस्तरीन को ये लगा कक, उसके नाम वाला महरीना अगस्त छोटा (30 ददन) का हो गया 
है। तो उसने लजद पकड लरी कक, उसके नाम वाला महरीना 31 ददन का होना चादहए। राजहठ को देखते हुए खगोल 
शा्रिरीयों ने जुलाई के बाद अगस्त को भरी 31 ददन का कर ददया और उसके बाद वाले सेप्तम्बर (30), अकू्तबर 
(31), नबम्बर (30), ददसयंबर ( 31) का कर ददया। एक ददन को एडजस् करने के ललए पहले से हरी छोटे महरीने 
फरवरी को और छोटा करके (28/29) कर ददया गया। 

 y इस कैलेण्डर में प्रत्ेक 4 वरयों के बाद एक लरीप वर्ष होता है लजसमें फरवरी माह 29 ददन का हो जाता है। 
जूसलयन	केलेंडर	:-
 इस कैलेण्डर के मुतावबक एक वर्ष 365.25 ददनों का होता था (जबकक असल में यह 365.242196 ददनों का 
होता है) अत: यह कैलेण्डर मौसमों के साथ कदम नहीं वमला पाया। 16 वीं सदरी में जूललयन कैलेण्डर में 10 ददन बढ गये 
और चच्ष फेस्रीवल ईस्र आदद गडबड आने लगे। तो पोप गे्रगोरी XIII (त्रयोदश) ने 1582 वर्ष में इसे ठीक करने यह हुक्म 
जारी ककया कक, 4 अकू्बर को आगे 15 अकू्बर माना जाये। वर्ष का आरम्भ 25 माच्ष के बजाय 1 जनवरी से करने को 
कहा। रोमन कैथेललकों ने पोप के आदेश को तुरयंत माना, पर प्रोटेस्ेंटों ने िरीरे-िरीरे माना। 
 आरयंभ में कुछ गैर कैथोललक देश जैसे- वब्टेन ने गे्रगोररयन कैलेण्डर को अपनाने से इयंकार कर ददया था। वब्टेन 
जूललयन केलेंडर मानता रहा, जो कक सौर वर्ष के आिार पर चलता था। 1752 तक उसमें 11 ददन का अयंतर आ गया। 
इस समस्ा को हल करने के ललए सन 1752 में वब्टेन ने  गे्रगोररयन कैलेण्डर को अपना ललया। इसका नतरीजा यह हुआ 
कक 3 लसतम्बर को 14 लसतम्बर में बदल गया। इसरीललए कहा जाता है कक, वब्टेन के इवतहास में 3 लसतयंबर 1752 से 13 
लसतयंबर 1752 तक कुछ भरी घकटत नहीं हुआ। इससे कुछ लोगों को भ्रम हुआ कक, इससे उनका जरीवनकाल 11 ददन कम हो 
गया और वे अपने जरीवन के 11 ददन वाकपस देने की मधांग को लेकर सडकों पर उतर आए। उस समय लोग नारा लगाते थे 
‘Criseus back our 11 days.’ इयंग्ैण्ड के बाद बुल्ाररया ने 1918 में और ग्ररीक आथषोडाक् चच्ष ने 1924 में गे्रगोररयन 
कैलेण्डर को अपनाया। 
सूय्त	आधाररत	पञ्ाङ्ग	

 y सूय्ष पर आिाररत ये पञ्ाङ्ग हर 146097 ददनों बाद दोहराया जाता है। 
 y इसे 400 सालों में बधांटा गया है और इन 400 सालों में से 303 साल सामान्य वर्ष होते हैं। यानरी इनमें ददनों की 

सयंख्ा 365 होतरी है। जबकक 97 लरीप ईयर होते हैं, लजनमें 366 ददन हुआ करते हैं। 
 y हर साल में 365 ददन, 5 घयंटे, 49 वमनट और 12 सेकें ड होते हैं। 
 y इस गे्रगोररयन कैलेण्डर को पूरी दवुनया में एक साथ नहीं अपनाया गया था ।बस्कि देशों द्ारा अलग-अलग समय 

पर इस कैलेण्डर को स्रीकारा गया। 
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 y इटलरी, फ्धांस, से्पन और पुत्षगाल ने 1582 ईस्री में, इस नए कैलेण्डर के अनुसार चलना शुरू ककया।
 y जबकक प्रलशया, स्स्ट्जरलैंड, हॉलैंड और फ्ैंडस्ष ने 1583 ई. में, पोलैंड ने 1586 ई. में, हयंगरी ने 1587 ई. में, डेनमाक्ष  

ने 1700 ई. में, वब्कटश साम्ाज् ने 1752 ई. में, जापान ने 1972 ई. में, चरीन ने 1912 ई. में, बुल्ाररया ने 1915 ई. में, 
तुककी और सोववयत रूस ने 1917 ई. में और युगोस्ाववया और रोमावनया ने 1919 ई. में स्रीकार ककया। 

िाया	कजै लेण्डर	:-	 
 जहधां पर आज मैक्क्को का यूकाटन नामक स्ान है वहधां ककसरी जमाने में माया सभ्यता के लोग रहा करते थे। 
माया सभ्यता के लोग ज्ान,ववज्ान,गरणत आदद के क्षेत्र में काफी अग्रणरी थे। से्पनरी आक्रधांताओयं के आने के बाद उनकी 
सभ्यता और सयंस्कृ वत का िरीरे िरीरे क्षरण होने लगा । 

 y  माया कैलेण्डर में 20-20 ददनों के 18 महरीने होते थे । 
 y  365 ददन पूरा करने के ललए 5 ददन अवतररक्त जोड ददए जाते थे। 
 y  इन 5 ददनों को अशुभ माना जाता था। 

हहजरी	या	इस्ािी	पञ्ाङ्ग	:-	
 दहजरी या इस्ामरी पञ्ाङ्ग को (अरबरी:अत-तक्रीम-दह़िरी ; फारसरी : तकवरीम-ए-दह़िरी-ये-क़मरी) लजसे दहजरी 
कालदश्षक भरी कहते हैं। यह एक चयंद्र कालदश्षक है अथधात चयंद्रमा की गवत पर आिाररत हैं। नये चयंद्रमा के ददन अथवा 
उसके ददखाई देने के ददन से नववर्ष आरयंभ होता है। जो न लसफ्ष  मुस्स्म देशों में प्रयोग होता है। बस्कि इसे पूरे ववश् के 
मुस्स्म भरी इस्ावमक िावम्षक पवयों को मनाने का सहरी समय जानने के ललए प्रयोग करते हैं। यह चयंद्र-कालदश्षक होने 
से इसमें वर्ष में बारह मास एवयं वर्ष 354 या 355 ददवस का होता है। क्ोंकक यह सौर कालदश्षक से 11 ददवस छोटा है। 
इसललए इस्ामरी िावम्षक वतधथयाँ, जो कक इस कालदश्षक के अनुसार स्स्र वतधथयों पर होतीं हैं,परयंतु हर वर्ष कपछले सौर 
कालदश्षक से 11 ददन परीछे हो जातरी हैं। इसे दहज्ा या दहज्री भरी कहते हैं, क्ोंकक इसका पहला वर्ष, वह वर्ष है लजसमें कक 
ह़िरत मुहम्द की मक्का शहर से मदरीना की ओर दहज्ऱत (प्रवास) हुई थरी। हर वर्ष के साथ वर्ष सयंख्ा के बाद में H जो 
दहज् को सयंदधभ्षत करता है या AH (लैकटनः अन्नो हेलजरी (दहज् के वर्ष में) लगाया जाता है। 
 दहज् से पहले के कुछ वर्ष (BH) का प्रयोग इस्ावमक इवतहास से सयंबयंधित घटनाओयं के सयंदभ्ष में ककया जाता है, 
जैसे मुहम्म्द साहब का जन्म के ललए 53 BH । वत्षमान दहज्ऱी वर्ष 1442 AH है। 

 गे्रगोररयन सूय्षमान केलयंडर और ईस्ामरी या अन्य चयंद्रमान केलयंडर के बरीच 11 ददनों का अन्तर होता है । इस कारण 
हर 33 या 34 इस्ामरी साल, 32 या 33 गे्रगोररयन साल एक बार एक हरी तरह देखने को वमलते हैं ।

चीनी	कजै लेण्डर	:-
भारत की हरी तरह चरीन नें भरी गे्रगोररयन कैलेण्डर को अपना ललया है। कफर भरी वहधां छुदट्टयधां, त्ोहार और नववर्ष इत्ादद 
चरीनरी कैलेण्डर के अनुसार हरी मनाए जाते हैं। यह एक चान्द्र-सौर कालदश्षक (lunisolar calendar) है, लजसमें वार, 
मास और वर्ष की जानकारी खगोलरीय पररघटनाओयं के आिार पर दरी जातरी है। सबसे पहले इसका ववकास क्कन राजवयंश 
के समय में हुआ था। 
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भारतीय	कजै लेण्डर	का	इवतहास	:-
	 आइये	जानें	क्या	हजै,	भारतीय	कजै लेण्डर	का	इवतहास	-	
 दहन्दू पञ्ाङ्ग या कैलेण्डर से आशय उन सभरी प्रकार के पञ्ाङ्ग से है, जो परम्रागत रूप से प्राचरीन काल से भारत 
में प्रयुक्त होते आ रहे हैं । पञ्ाङ्ग शब् का अथ्ष है , पाँच अयंगों वाला। 
 पञ्ाङ्ग में समय गणना के पाँच अयंग हैं : वार, वतधथ, नक्षत्र, योग और करण ।
 भारतरीय पञ्ाङ्ग प्रणालरी में एक प्राककृ वतक सौर ददन को सावन ददवस कहा जाता है। सप्ताह में सात ददन होते हैं और 
उनको वार कहा जाता है। ददनों के नाम सूय्ष, चन्द्र और पधांच प्रमुख ग्रहों पर आिाररत हैं, यहरी नाम यूरोप में भरी प्रचललत 
हैं। दवुनया में सबसे पहले तारों, ग्रहों, नक्षत्रों आदद को समझने का सफल प्रयास भारत में हरी हुआ था। तारों, ग्रहों, नक्षत्रों, 
चाँद, सूरज आदद की गवत को समझने के बाद भारत के महान खगोल शास्त्रियों ने भारतरीय कैलेण्डर तैयार ककया। इसके 
महत्व को उस समय सारी दवुनया ने समझा। लेककन यह इतना अधिक व्यापक था, कक आम आदमरी इसे आसानरी से नहीं 
समझ पाता था। ककसरी भरी ववशेर ददन, त्ौहार आदद के बारे में जानकारी लेने के ललए ववद्ान (पयंकडत) के पास जाना पडता 
था। पञ्ाङ्ग की यह प्रणालरी लसद्धांत युग में काफी बाद में अस्स्तत्व में आई है ।

 y लसयंिु ललकप अभरी तक पढी नहीं गई है, इसललए लसयंिु सभ्यता (2500-1800 ई.पू.) के कैलेण्डर के बारे में यकीन 
के साथ कुछ नहीं कहा जा सकता। लसयंिु सभ्यता मुख्तः ककृ कर काय्ष पर आिाररत रहरी है, इसललए बहुत सयंभव है, 
कक वहाँ एक वमला जुला सौर-चॉद कैलेण्डर प्रचललत रहा हो। 

 y ऋगे्द के कवतपय उल्ेखों से जानकारी वमलतरी है कक उस समय (लगभग 1500 ई.पू.) सौर-चॉद्र कैलेण्डर का 
प्रचलन था और अधिमास जोडने की व्यवस्ा थरी। 

 y परयंतु 12 मासों के नामों का ऋगे्द में उल्ेख नहीं है, न हरी यह पता चलता है कक अधिमास को ककस तरह जोडा 
जाता था। 

 y ददनों को नक्षत्रों से व्यक्त ककया जाता था,यानरी राकत्र को चयंद्र लजस नक्षत्र में ददखाई देता था उसरी के नाम से वह 
ददन जाना जाता था। 
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 y बाद में वतधथयाँ भारतरीय पञ्ाङ्ग की मूलािार बन गई, ककयं तु ऋगे्द में ‘वतधथ’ का कहीं कोई लजक्र नहीं है। 
 y ऋगै्ददक काल में वर्ष सयंभवतः 366 ददनों का माना गया था । 
 y चाँद वर्ष (354 ददन) में 12 ददन जोड कर 366 ददनों का सौर वर्ष बनाया गया होगा।
 y ऋगे्द में ‘वर्ष’ शब् नहीं है, मगर शरद, हेमयंत आदद शब्ों का काफी प्रयोग हुआ है।
 y यजुवदेद में 12 महरीनों के और 27 नक्षत्रों तथा उनके देवताओयं के नाम ददए गए हैं साथ हरी, सूय्ष के उत्तरायण तथा 

दलक्षणायन का भरी उल्ेख है। 
 y यजुवदेद में बारह महरीनों के नाम मिु, मािव, शुक्र, नभ, तपस आदद हैं, जो सायन वर्ष के मास जान पडते हैं। हमारे 

देश में चैत्र, वैशाख आदद चाँद मास बाद में अस्स्तत्व में आए। 
 y यजुवदेद में हरी पहलरी बार ‘वतधथ’ शब् देखने को वमलता है, परयंतु वहाँ इसका अथ्ष आज से धभन्न रहा है। बाद के 

लसद्धांत ग्रयंथों में ‘वतधथ’ की पररभारा है । 
 y हमारे देश में ज्ोवतर का जो सबसे प्राचरीन स्तयंत्र ग्रयंथ उपलब्ध हुआ है वह है, महात्मा लगि का ‘वेदधांग ज्ोवतर 

(लगभग 800 ई. पू.)। 

 y इस ग्रयंथ में 5 वर्ष का युग चुना गया है और बताया गया है : 
 (1) एक युग में 1830 सावन ददन और 1860 वतधथयाँ होतरी हैं।  
 (2) युग में 62 चाँद्र मास और 60 सौर मास होते हैं।
 (3) युग में 30 वतधथयों का क्षय होता है।
 (4)  युग में 67 नक्षत्र मास होते हैं अथधात एक युग में चयंद्रमा  67× 27 = 1809 नक्षत्रों के चक्कर लगाता है।  
 (5)  जब चयंद्र व सूय्ष एक साथ िवनष्ा नक्षत्र में रहते हैं, तब दलक्षण अयनधांत (मकर सयंक्रधांवत) से वर्ष की शुरुआत 

होतरी है। 
 y 1830 सावन ददनों को 62 चाँद्र मास से भाग देने पर पता चलता है कक वेदधांग ज्ोवतर के अनुसार एक चयंद्र मास 

में 29.516 ददन होते हैं (वास्तववक सयंख्ा 29.531 ददन हैं) वर्ष 366 सावन ददनों का माना गया है। 
 y वेदधांग ज्ोवतर में बताया गया है कक, ककन वतधथयों का क्षय होता है। 
 y भारतरीय पद्वत में वतधथयाँ क्रमानुसार नहीं आतीं, अक्र एक वतधथ छूट जातरी है। छूटरी हुई वतधथ को हरी क्षय वतधथ 

कहते हैं । जैसे- तकृतरीया के बाद अगलरी वतधथ चतुथथी न होकर पयंचमरी हो सकतरी है। तब कहा जाएगा कक चतुथथी 
का क्षय हो गया। 

 y वतधथयों के क्षय होने का कारण यह है कक एक चॉद्र मास के लगभग 29⅓ ददन होते हैं और वतधथयाँ 30 होतीं हैं। 
इसललए लगभग दो महरीनों में औसतन एक वतधथ का क्षय होता है। 

 y ईसा पूव्ष चौथरी सदरी से बेबरीलोन (खस्ल्या) और यूनावनयों के साथ भारत के सयंबयंि बढते गए। तब से लेकर 
लगभग 400 ई. तक भारत में बेबरीलोनरी और यूनानरी ज्ोवतर की कई बातों को अपनाया गया। फलतः भारत में 
ज्ोवतर के एक नए युग का आरयंभ हुआ, लजसे ‘लसद्ात युग’ कहा जाता है। यह युग लगभग 1200 ई तक चला। 

 y लसद्धांत यगु का प्रथम महत्वपणू्ष ग्रयंथ आय्षभट (प्रथम) द्ारा रचचत आय्षभटरीय (499 ई.) है । उसके पहले रचे गए 
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पाँच लसद्धांतों की रूपरेखा वराहवमदहर (ईसा की छठी सदरी) ने अपने पयंचलसद्धांवतका (505 ई.) ग्रयंथ में प्रसु्तत की है।
 y वेदधांग ज्ोवतर के बाद लसद्धांत युग के आरयंभ तक भारतरीय कैलेण्डर की कैसरी व्यवस्ा रहरी है, इसके बारे में ठोस 

जानकारी नहीं वमलतरी। 
 y वेदधांग ज्ोवतर में 12 रालशयों और 7 वारों का उल्ेख नहीं है, महाभारत और रामायण में भरी नहीं है। दरअसल, 

महाभारत, रामायण और जैनों के सूय्ष प्रज्प्प्त जैसे ग्रयंथों का कैलेण्डर काफी हद तक वेदधांग ज्ोवतर के कैलेण्डर 
से वमलता-जुलता रहा है। इन सब में युग 5 वरयों का और वर्ष 366 ददनों का हरी माना गया है। 

 y सम्ाट अशोक के समय (लगभग 250 ई पू.) में भरी वेदधांग ज्ोवतर का हरी कैलेण्डर प्रचललत था। अशोक के 
अधभलेखों में उसके शासन के वरयों का उल्ेख है, न कक ककसरी सयंवत का । 

 y शुगों और सातवाहनों ने भरी ककसरी सयंवत का इसे्तमाल नहीं ककया। 
 y पलश्चमरी एलशया में सेलू्यकी सयंवत (आरयंभ 392 ई.पू. से) का प्रचलन था। 
 y वेदधांग ज्ोवतर का कैलेण्डर लसद्धांत-ग्रयंथों के कैलेण्डर में ककस तरह ववकलसत होता गया, इसकी कुछ जानकारी 

वराहवमदहर द्ारा वरण्षत पाँच लसद्धांतों (सूय्ष-लसद्धांत, कपतामह-लसद्धांत, रोमक लसद्धांत, पोललश लसद्धांत और 
वलसष् लसद्धांत) में वमल जातरी है। इनमें से कुछ में युग पाँच वरयों का हरी माना गया, मगर लसद्धांत ग्रयंथों में युग अब 
लयंबे होते गए। 

 y कललयुग के आरयंभ (3102 ई.पू.) से गणनाऐयं करने की पररपाटरी चलरी।कललयुग के आरयंभ से गणना की जातरी है, 
तो तब से आज तक ददनों की सयंख्ा, लजसे ज्ोवतर में ‘अहग्षण’ कहते हैं, बहुत हरी बडरी हो जातरी है। 

 y युग 432000 वरयों का और कल्प (ब्ह्मा का एक ददन) हमारे 15,77,91,78,28,000 ददनों के बराबर माना गया। 
 y गणना की कदठनाइयाँ स्पष्ट हैं। इसललए माग्ष खोजा गया: इष्ट समय के काफी नजदरीक के समय का चुनाव कर 

के तभरी से गणना की जाए। 
 y इस काम के ललए हमारे देश में बहुत सारे करण-ग्रयंथ ललखे गए, लजनका पञ्ाङ्ग बनाने के ललए उपयोग होता रहा है। 
 y वराहवमदहर ने लजस सूय्ष-लसद्धांत की जानकारी दरी है, वह आज उपलब्ध नहीं है। मगर उसका सयंशोधित सयंस्रण 

उपलब्ध है। वसु्ततः कपछले करीब एक हजार वरयों में यहरी सयंशोधित सूय्ष-लसद्धांत हमारे देश में सबसे अधिक मान्य 
रहा है और देश के अधिकधांश पञ्ाङ्ग इसरी के अनुसार बनते रहे हैं। 

 y चाँद-सौर कैलेण्डर में सौर वर्ष के मान का ववशेर महत्व है, इसललए जानना उपयोगरी होगा कक लसद्धांत काल में 
वर्षमान क्ा रहे हैं -

 वराहवमदहर का सूय्ष-लसद्धांत = 365.25875  ददन 
 वत्षमान सयंशोधित सूय्ष-लसद्धांत = 365.258756  ददन 
 वास्तववक सायन वर्ष = 365.242196  ददन 

 y सूय्ष लसद्धांत का वर्षमान, वास्तववक सायन वर्षमान से 0.016560 ददन अधिक है।   
 y चँूकक सूय्ष-लसद्धांत के इस वर्षमान का परयंपरागत पञ्ाङ्ग बनाने में आज भरी इसे्तमाल होता है, इसललए हर साल वर्ष का 

आरयंभ 0.01656 ददन आगे बढ जाता है। इस तरह कपछले 1400 वरयों में वर्ष का आरयंभ 23.2 ददन आगे बढ गया है। 
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 y बुिगुप्त के समय का एरण (मध्य प्रदेश) से प्राप्त 484 ई का है। वहाँ वतधथ (आराढ शुक्ल द्ादशरी) और वार 
(सुरगुरु ददवस यानरी बकृहस्पवत वार) दोनों का उल्ेख है । 

ववक्रिी	संवत्	-
 ववक्रम या ववक्रमरी सयंवत् भारतरीय उपमहाद्रीप में प्रचललत दहन्दू पञ्ाङ्ग है। भारत में यह अनेकों राज्ों में प्रचललत 
पारम्ररक पञ्ाङ्ग है। नेपाल के सरकारी सयंवत् के रुप मे ववक्रम सयंवत् हरी चला आ रहा है। इसमें चान्द्र मास एवयं सौर नाक्षत्र 
वर्ष (solar sidereal years) का उपयोग ककया जाता है। प्रायः माना जाता है कक ववक्रमरी सयंवत् का आरम्भ 57 ई.पू. 
में हुआ था। (ववक्रमरी सयंवत् = ईस्री सन् + 57) ।इस सयंवत् का आरम्भ गुजरात में कावत्षक शुक्ल प्रवतपदा से और उत्तरी 
भारत में चैत्र शुक्ल प्रवतपदा से माना जाता है। 

 y बारह महरीने का एक वर्ष और सात ददन का एक सप्ताह रखने का प्रचलन ववक्रम सयंवत् से हरी शुरू हुआ। 
 y महरीने का दहसाब सूय्ष व चन्द्रमा की गवत पर रखा जाता है। 
 y यह बारह रालशयाँ बारह सौर मास हैं । 
 y पूरण्षमा के ददन, चन्द्रमा लजस नक्षत्र में होता है, उसरी आिार पर महरीनों का नामकरण हुआ है। 
 y चयंद्र वर्ष, सौर वर्ष से 11 ददन 3 घटरी 48 पल छोटा है, इसरीललए प्रत्ेक 3 वर्ष में इसमें 1 महरीना जोड ददया जाता है 

लजसे अधिमास कहते हैं।
 y लजस ददन नव सयंवत् का आरम्भ होता है, उस ददन के वार के अनुसार वर्ष के राजा का वनिधारण होता है।
 y कालक्रम ववज्ान में युग (epoch, ऍपक) समय के ककसरी ऐसे क्षण को कहते हैं लजस से ककसरी काल-वनिधारण 

करने वालरी ववधि का आरम्भ ककया जाए।  उदाहरण के ललए ववक्रम सयंवत कैलेण्डर को 56 ईसापूव्ष में उज्ैन के 
राजा ववक्रमाददत् ने शकों पर ववजय पाने के अवसर पर शुरू ककया, यावन ववक्रम सयंवत के ललए 56 ईपू हरी ‘युग’ 
है, लजसे शून्य मानकर समय मापा जाता है। 

 y आरस्म्भक लशलालेखों में ये वर्ष ‘ककृ त’ के नाम से आये हैं। 8वीं एवयं 9वीं शदरी से ववक्रम सयंवत् का नाम ववलशष्ट रूप 
से वमलता है। सयंस्कृ त के ज्ोवतर ग्रन्थों में शक सयंवत् से धभन्नता प्रदलश्षत करने के ललए सामान्यतः केवल ‘सयंवत्’ 
नाम का प्रयोग ककया गया है (‘ववक्रमरी सयंवत्’ नहीं)।

 y इस पञ्ाङ्ग में हर प्रकार के ग्रहों की गणना की गई है। हमारा राजकीय कैलेण्डर ईसवरी सन् से चलता है। भारतरीय 
सयंस्कृ वत और िम्ष में महत्वपूण्ष स्ान रखने वाला ववक्रम सयंवत् देश के प्रत्ेक समाज में परयंपरागत ढयंग से मनाया 
जाता है। सच तो यह है कक, ववक्रम सयंवत् हरी हमें अपनरी सयंस्कृ वत की याद ददलाता है। भारतरीय सयंस्कृ वत से जुडे सारे 
समुदाय इसे एक साथ वबना प्रचार और नाटकीयता से परे होकर मनाते हैं।

 y दवुनया का लगभग प्रत्ेक कैलेण्डर सदथी के बाद बसयंत ऋतु से हरी प्रारम्भ होता है। यहाँ तक की ईस्री सन् वाला 
कैलेण्डर (जो आजकल प्रचलन में नहीं है) वो भरी माच्ष से प्रारम्भ होता था। इस कैलेण्डर को बनाने में कोई नयरी 
खगोलरीय गणना करने के बजाये सरीिे से भारतरीय कैलेण्डर (ववक्रम सयंवत) में से हरी उठा ललया गया था। 

 y राष्टट्  की सधांस्कृ वतक पहचान कपछले दो ह़िार वरयों में अनेक देशरी और ववदेशरी राजाओयं ने अपनरी साम्ाज्वादरी 
आकधांक्षाओयं की तुकष्ट करने तथा इस देश को राजनरीवतक दृकष्ट से परािरीन बनाने के प्रयोजन से अनेक सयंवतों को 
चलाया ककयं तु भारत राष्टट्  की सधांस्कृ वतक पहचान केवल ववक्रमरी सयंवत के साथ हरी जुडरी रहरी।
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 y पलश्चमरी सयंस्कृ वत के प्रभाव के कारण आज भले हरी भारतरीय वतधथ-मासों की काल गणना से लोग अनधभज् होते जा 
रहे हों, परयंतु वास्तववकता यह भरी है कक देश के सधांस्कृ वतक पव्ष-उत्व तथा राम, ककृ ष्ण, बुद्, महावरीर, गुरुनानक 
आदद महापुरुरों की जययंवतयाँ आज भरी भारतरीय काल गणना के दहसाब से हरी मनाई जातीं हैं। 

 y वववाह-मुण्डन का शुभ मुहूत्ष हो या श्ाद्-तप्षण आदद सामालजक काययों का अनुष्ान, ये सब भारतरीय पञ्ाङ्ग पद्वत 
के अनुसार हरी ककया जाता है, ईस्री सन् के अनुसार नहीं। 

 y दहयंद ूिम्ष की तरह हरी हर िम्ष में नया साल मनाया जाता है। लेककन इसका समय धभन्न-धभन्न होता है तथा तरीका 
भरी। ककसरी िम्ष में नाच-गाकर नए साल का स्ागत ककया जाता है तो कहीं पूजा-पाठ व ईश्र की आरािना कर। 

 आप भरी जावनए ककस िम्ष में नया साल कब मनाया जाता है - 
दहिं ूनव वष्क :-  दहयंद ूनव वर्ष का प्रारयंभ चैत्र मास की शुक्ल प्रवतपदा से माना जाता है। इसे दहयंद ूनव सयंवत्र या नव सयंवत 
भरी कहते हैं। ऐसरी मान्यता है कक भगवान ब्ह्मा ने इसरी ददन से सकृकष्ट की रचना प्रारयंभ की थरी। इसरी ददन से ववक्रम सयंवत के 
नए साल का आरयंभ भरी होता है। इसे गुडरी पडवा, उगादद आदद नामों से भारत के अनेक क्षेत्रों में मनाया जाता है। 
इस्रामी नव वष्क :- इस्ामरी कैलेण्डर के अनुसार मोहर्षम महरीने की पहलरी तारीख को मुसलमानों का नया साल दहजरी 
शुरू होता है। इस्ामरी या दहजरी कैलेण्डर एक चयंद्र कैलेण्डर है, जो न लसफ्ष  मुस्स्म देशों में इसे्तमाल होता है बस्कि 
दवुनयाभर के मुसलमान भरी इस्ावमक िावम्षक पवयों को मनाने का सहरी समय जानने के ललए इसरी का इसे्तमाल करते हैं। 
ईसराई नव वष्क :- ईसाई िमधावलयंबरी 1 जनवरी को नववर्ष मनाते हैं। करीब 4000 वर्ष पहले बेबरीलोन में नया वर्ष 21 माच्ष 
को मनाया जाता था ।  
भारतीय	राष्ट् ीय	पञ्ाङ्ग	:-
 भारतरीय राष्टट् रीय पञ्ाङ्ग या ‘भारत का राष्टट् रीय कैलेण्डर’ (सयंलक्षप्त नाम - भारधांग ) भारत में उपयोग में आने वाला 
सरकारी लसववल कैलेण्डर है। यह शक सयंवत पर आिाररत है और गे्रगोररयन कैलेण्डर के साथ-साथ 22 माच्ष 1957 , 
(भारधांग: 1 चैत्र 1879) से अपनाया गया। भारत में यह भारत का राजपत्र, आकाशवाणरी द्ारा प्रसाररत समाचार और भारत 
सरकार द्ारा जारी सयंचार ववज्प्प्तयों में गे्रगोररयन कैलेण्डर के साथ प्रयोग ककया जाता है।
 भारत के अलग-अलग भागों में अलग-अलग लसद्धांतों के अनुसार बहुत से पञ्ाङ्ग बनते रहे हैं। आज भरी बनते हैं। 
इन पञ्ाङ्गों में कई तरह की त्रुकटयाँ रहरी हैं। इसललए डॉ. मेघनाद साहा (1893-1956) की अध्यक्षता में गदठत ववद्ानों की 
एक सवमवत ने एक सयंशोधित राष्टट् रीय पञ्ाङ्ग तैयार कर ददया, जो 22 माच्ष 1957 (1 चैत्र 1879 शक) से लागू हो गया। 
 इस सयंशोधित राष्टट् रीय पञ्ाङ्ग के अनुसार -
(1) वर्ष 365.2422 ददनों का होगा। इसललए महरीने ऋतुओयं के अनुसार स्स्र रहेंगे।  
(2)  भारतरीय वर्ष का प्रारम्भ वसयंत ववरुव, अथधात 22 माच्ष से होगा। 
(3)  भारतरीय राष्टट् रीय पञ्ाङ्ग का प्रथम माह चैत्र होगा । वर्ष के दसूरे से लेकर छठे सौर महरीनों में 31 ददन रहेंगे, शेर में 30 

ददन। वर्ष की पहलरी छ:माहरी के सभरी महरीने 31 ददन के होने का कारण यह है कक इस समय कधांवतवकृत्त में सूरज की 
गवत िरीमरी होतरी है ।

(4)  लरीप वर्ष या अधिवर्ष में प्रथम माह चैत्र में 31 ददन होंगे और इसकी शुरुआत 21 माच्ष से होगरी । भारतरीय प्रथा में 
लरीप वर्ष उसरी वर्ष होगा जब गे्रगोरी कैलेण्डर में लरीप वर्ष होगा । 
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(5)  राष्टट् रीय कैलेण्डर की वतधथयाँ गे्रगोररयन कैलेण्डर की वतधथयों से स्ायरी रूप से वमलतरी-जुलतरी हैं। चन्द्रमा की कला 
(घटने व बढने) के अनुसार माह में ददनों की सयंख्ा वनिधाररत होतरी है | 

(6)  ददन का आरयंभ अि्षराकत्र से माना जाएगा। 
(7)  राष्टट् रीय पञ्ाङ्ग उज्ैन के अक्षधांश (23 कडग्ररी 11 कला ) और गग्रवनच के 5 घयंटा 30 वमनट पूवथी देशधांतर (82 कडग्ररी 30 

कला ) ललए बना करेगा। 
(8)  महरीनों के नाम पुराने, दहन्दू चन्द्र-सौर पञ्ाङ्ग के अनुसार चैत्र, वैशाख आदद महरीनों का और शक सयंवत का प्रयोग 

होगा । 
 भारत का राष्टट् रीय कैलेण्डर सूय्ष एवयं चयंद्रमा की गवत के आिार पर चलता है और यह शक सयंवत से प्रारम्भ होता है 
जो कक सन 79 के बराबर है। इसका प्रयोग िावम्षक तथा अन्य त्ोहारों की वतधथ वनिधाररत करने के ललए ककया जाता है। 
इस कैलेण्डर के माह, उनमें ददनों की सयंख्ा और गे्रगोररयन कैलेण्डर के अनुसार प्रारम्भ होने की ददनधांक वनम्ानुसार है -  

क्र. िाह का	नाि हदनरों	की	संख्ा ग्ेगोररयन	हदनांक
1 चैत्र 30 / 31 22 / 21 माच्ष
2 वैशाख 31 21 अप्रैल
3 ज्ेष् 31 22 मई
4 आराढ 31 22 जून
5 श्ावण 31 23 जुलाई
6 भ्राद्रपद 31 23 अगस्त
7 अलश्न 30 23 लसतम्बर
8 कावत्षक 30 23 अकू्बर
9 अग्रहायण या माग्षशरीर्ष 30 22 नवम्बर
10 पौर 30 22 ददसम्बर
11 माघ 30 21 जनवरी
12 फाल्ुन 30 20 फरवरी

 ईसाई अथवा गे्रगोरी भले हरी लगभग साव्षभौवमक बन गया हो,मगर व्यावहाररक तौर पर इसमें अनेक त्रुकटयाँ हैं। 
 y महरीने के ददन 28 से 31 तक बदलते हैं । 
 y चौथाई वर्ष में 90 से 92 ददन होते हैं । 
 y वर्ष के दो दहस्ों में 181 व 184 ददन होते हैं । 
 y महरीनों में सप्ताह के ददन भरी स्स्र नहीं रहते । 
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 y महरीने और वर्ष का आरयंभ सप्ताह के ककसरी भरी ददन हो सकता है। इससे नागररक और आधथ्षक जरीवन में बडरी 
कदठनाइयाँ पैदा होतरी हैं । 

 y महरीने में काम करने के ददनों की सयंख्ा भरी 24 से 27 तक बदलतरी रहतरी है। इससे सधांख्ख्कीय ववशे्रण और 
ववत्तरीय जमा-खच्ष तैयार करने में बडरी ददक्कतें होतरी हैं । 

 मौजूदा गे्रगोरी कैलेण्डर में सुिार अत्ावश्यक है।कपछले करीब डेढ सौ वरयों से एक सव्षमान्य ‘ववश् कैलेण्डर की 
स्ापना के प्रयास ककए जा रहे हैं । ‘ववश् कैलेण्डर परररद ने ऐसा एक कैलेण्डर सन 1956 में सयंयुक्त राष्टट्  सयंघ के ववचाराथ्ष 
पेश ककया था, परयंतु कुछ देशों के ववरोि के कारण उसे नू्यनतम आवश्यक सयंख्ा की स्रीककृ वत नहीं वमल पाई । आशा 
रखनरी चादहए कक भववष्य में सारी दवुनया में एक’ववश् कैलेण्डर’ लागू हो जाएगा ।

शिक्षण संकेत - लशक्षक अलग-अलग प्रकार के कैलेण्डर कक्षा में लाकर ववद्ाधथ्षयों को उनका अवलोकन करवाएयं , उन 
पर चचधा करें तथा आवश्यक वनष्र्ष वनकालें ।

अभ्ास	प्रश्न

1. कैलेण्डर का क्ा अथ्ष है?
2. कैलेण्डर ककसे कहा जाता है ?
3.  प्रारयंधभक स्तर पर कैलेण्डर वनमधाण के क्ा आिार रहे हैं ? 
4. दहयंद ूकैलेण्डर का आरयंभ ककतने ईसा पूव्ष हुआ ?
5. सयंवत् के आरयंभ वबयंद ुककस आिार पर वनलश्चत ककए गए ?
6. गे्रगोररयन कैलेण्डर की शुरुआत कब व ककसने की ?
7. जनवरी माह का नामकरण कैसे हुआ ?
8. माच्ष माह का नामकरण कैसे हुआ ?
9. जूललयस कैलेण्डर ककस वर्ष, ककतने ददन आगे ककया गया ? 
10. वब्टेन के लोग 1752 में अपने जरीवन के 11 ददन वापस करने की मधांग को लेकर सडकों पर क्ों उतरे ?
11. सूय्ष आिाररत पञ्ाङ्ग क्ा है ?
12. माया कैलेण्डर में ककतने-ककतने ददनों के ककतने माह होते हैं ?
13.  दहजरी कैलेण्डर में वर्ष ककतने ददनों का होता है?
14.  चरीनरी कैलेण्डर का ववकास ककस राजवयंश के समय हुआ ?
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15.  पञ्ाङ्ग शब् का क्ा अथ्ष है ?
16. ऋगे्द काल में भारत में प्रचललत कैलेण्डर की ववरय में ललखखए ?
17. यजुवदेद काल में भारत में प्रचललत कैलेण्डर के ववरय में ललखखए ? 
18. भारत में ज्ोवतर का सबसे प्राचरीन उपलब्ध ग्रयंथ कौन सा है ? 
19. वेदधांग ज्ोवतर में ‘युग’ क्ा है ? 
20. भारतरीय कैलेण्डर का इवतहास सयंक्षेप में ललखखए ?
21.  लसद्धांत काल में वर्षमान क्ा था ?
22.  भारतरीय कैलेण्डर में वर्ष व चधांद मास ककतने ददनों का माना गया ?
23.  भारतरीय पञ्ाङ्ग में ‘पक्ष’ से क्ा आशय है ?
24. दहयंदरी वतधथयों के नाम ललखखए ?
25.  सयंवत के प्रारयंभ के आिार ललखखए ?
26.  माह के प्रारयंभ के ववरय में ललखखए ?
27. भारतरीय राष्टट् रीय पञ्ाङ्ग क्ा है ?
28.  दहयंद ू,इस्ामरी व ईसाई नववर्ष कब मनाया जाता है ?
29. राष्टट् रीय कैलेण्डर में माह के नाम,ददनों की सयंख्ा एवयं प्रारयंभ होने वाले ग्रग्रोररयन ददनधांक को ललखखए ?
30. गे्रगोररयन पञ्ाङ्ग की मुख् व्यवहाररक त्रुकटयधां ललखखए ?

---------- ÂÂÂ----------
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कक्षा		-	10
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पराठ - 1

भरारत में खगोल मवज्रान करा मवकरास

 प्राचरीन काल में खगोल ववज्ान का ववकास ज्ोवतवव्षज्ान के रूप में हुआ। खगोल ववज्ान भारत में उत्पन्न हुआ एवयं 
उसका ववकास भारत में हुआ। खगोल के ववकास क्रम को समझने के ललए, हम इसे 7 भागों में ववभालजत कर सकते हैं -
 ( i ) प्राग इवतहास काल (12000 BC से पूव्ष )
 ( ii ) पुरा इवतहास काल (12000 BC से 3000 BC )
 ( iii ) उदय काल (3000 BC से 1500 BC )
 ( iv ) अददकाल (1500 BC से 500 AD )
 ( v ) पूव्ष मध्यकाल (500 AD से 1000 AD )
 ( vi ) उत्तर मध्यकाल (1000 AD से 1600 AD )
 ( vii ) आिुवनक काल (1600 AD से आजतक)
( i )  प्राग इमतहरास कराल (12000 BC से पूव्क ) :-
1. उस समय खगोल ववज्ान कोई अलग से शा्रि नहीं था। यह ववज्ान मनुष्य के सामान्य  व्यव्ार का हरी एक दहस्ा 

था। यह अनुमान इसललए लगाया जाता है क्ोंकक 12000 BC के पूव्ष का कोई भरी ग्रयंथ अभरी तक उपलब्ध नहीं 
हुआ है।

2.  कुछ ववद्ानों के अनुसार ऋगे्द के कुछ मयंत्रों को लजनकी भारा अत्यंत प्राचरीन और अपेक्षाककृ त अगढ है, इस काल 
का माना जा सकता है।

3.  प्राग इवतहास कालरीन आययों को यह ज्ान था, कक सूय्ष राकत्र में अयंतररक्ष के ककसरी समुद्र में डूब जाता है और 
प्रातःकाल वहरी सूय्ष उदय होकर आता है।

4.  उस समय चन्द्रमा के सयंबयंि में भरी स्पष्ट ज्ान था तथा चयंद्रमा की कलाओयं के आिार पर वे मास का वनिधारण करते 
थे। इसरी कारण मास शब् चयंद्रमा का पयधायवाचरी हो गया। ऋगे्द के दसवें मयंडल के 92वें सूक्त के 12वें मयंत्र में 
ललखा है -

             “सूय्त	िासा	ववचरतिाहदवव”	(10ि./92सूक्/12िंत्र)
5.  उस समय आययों को यह ज्ात था, कक 1 वर्ष में 12 दहस्े होते हैं।वर्ष में 360  ददन होते हैं तथा 720 ददन रात होते 

हैं।
6.  ऋगे्द में एक स्ान पर सोमराजन से यह प्राथ्षना की गई है,कक हे सोमराजन् तुम हमारी आयु उसरी प्रकार वकृरद् 

करो, लजस प्रकार सूय्ष ददन की वकृरद् करता है। इससे स्पष्ट है कक उस काल में आययों को यह ज्ात था कक ददन घटते 
बढते हैं।
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7.  ऋगे्द में शरद, हेमयंत, बसयंत तथा पज्षन्य(वरधा) का अनेक बार प्रयोग वमलता है। इससे स्पष्ट है कक उस समय 
ऋतुओयं का ज्ान था। 

8. उस काल में नक्षत्रों का सामान्य ज्ान था तथा कुछ नक्षत्रों के नाम का उल्ेख है जैसे- अघा(मघा),अजु्षनरी(फाल्ुनरी) 
कुछ नक्षत्र वाचक शब् चचत्रा,रेवतरी नक्षत्र के अथ्ष में प्रयुक्त नहीं हुए हैं। स्पष्ट है कक उन्ें सभरी नक्षत्रों का ज्ान नहीं 
था।

9.  कात्ायन शुल्बसूक्त में व्याख्ाकार ने ललखा है कक उस समय सूय्ष दलक्षणरी गोल में चचत्रा पय्षन्त तक आता था एवयं 
ववरुव ददवस को चचत्रा एवयं स्ावत के मध्य में सूयषोदय होता था। इसका आशय यह है कक लजस काल का उल्ेख 
शुल्ब सूक्त में अधभप्रेत है उस समय बसयंत सयंपात वबन्दु चचत्रा में था। इसललए इसके पूव्ष के काल को प्राग चचत्रा 
काल या प्राग इवतहास काल कहा गया है। इसका समय 12000 BC से पहले रखा गया है।

10. ऋगे्द के चौथे मयंडल के 50वें सूक्त में बकृहस्पवत का स्पष्ट उल्ेख है तथा शुक्रग्रह का भरी उल्ेख 10वें मयंडल के 
12वें सूक्त ककया गया है ।

11.  उस समय युगों की भरी कोई व्यवस्ा नहीं थरी। ऋगे्द के प्रथम मयंडल में युगों का उल्ेख एक कालखयंड के रूप में 
ककया गया है।

12.  सयंवत्र तथा पररवत्र (वर्ष) का उल्ेख ऋगे्द के सातवें मयंडल के प्रलसद् मणू्डक सूक्त में हुआ है।
( ii )   पुररा इमतहरास कराल (12000 BC से 3000 BC) :-
1. इस काल में ज्ोवतर शा्रि की प्रवतष्ा एक स्तयंत्र ववरय के रूप में हो गई थरी और इस काल में खगोल ववज्ान ने 

बहुत उन्नवत कर लरी थरी। अब यह शा्रि केवल आकाशरीय वनरीक्षण का ववरय नहीं रहा।अकपतु ग्रह गवतयों के बारे 
में तथा सूय्ष और चयंद्र ग्रहणों के बारे में भरी गणना की जाने लगरी थरी। तैतरीय ब्ाह्मण तथा वाजसनेयरी सयंदहता में हरी 
ऐसे शब् आए हैं, लजससे इस बात का ज्ान होता है कक खगोल ववज्ान एक स्तयंत्र ववरय बन गया था तथा  इसके 
सयंबयंि में गणना करने वालों को गणक कहते थे।

2.  इस काल में खगोल ववज्ान से सयंबयंधित कोई स्तयंत्र ग्रयंथ नहीं वमलता। ककयं तु ववपुल वैददक सादहत् का सकृजन इसरी 
काल में हुआ। अकेले तैतरीय ब्ाह्मण में इस युग के लगभग सभरी खगोल के लसद्धांत वमल जाएयं गे। इसके अवतररक्त 
वाजसनेयरी सयंदहता, तैतरीय सयंदहता एवयं शतपथ ब्ाह्मण में भरी खगोल शा्रि के लसद्धांत प्रचुर मात्रा में उपलब्ध हैं। 
इन ब्ाह्मण ग्रयंथों में कालमान, ग्रह स्स्वतयधां तथा कुछ फललत के लसद्धांत भरी ददए हुए हैं। इस समय तक रालश चक्र, 
नक्षत्र चक्र और ग्रह चक्र का प्रचार होने लगा था।

3.  इस युग की सबसे महत्वपूण्ष उपलन्ब्ध यह है कक पकृथ्री, अयंतररक्ष और सूय्ष के ववरय में आययों को पूण्ष और स्पष्ट 
ज्ान हो गया था। उन्ें ज्ात था कक पकृथ्री गोल है, वनरािार है तथा सूय्ष कभरी डूबता नहीं है। तैतरीय ब्ाह्मण में कहा 
गया है कक “यह सूय्ष न कभरी अस्त होता है और ना उदय होता है। यह जो कहा जाता है कक सूय्ष अस्त हो गया है, 
उसका अथ्ष यह है कक ददन के अयंत में यह अपने आप उल्टा घूमता है और वह राकत्र करता है तथा उिर ददन करता 
है तथा जो यह कहा जाता है कक सूय्ष प्रातः उदय होता है उसका अथ्ष यह है कक राकत्र के अयंत में कफर वह अपने आप 
को पलट देता है तथा इिर ददन करता है उिर राकत्र करता है। यह सूय्ष कभरी भरी अस्त नहीं होता है।”

4.  ऋगे्द में हरी इस बात के प्रमाण वमलते हैं, कक वर्ष में 360 ददन तथा 720 ददन-रात होते हैं। इसके अवतररक्त 
चन्द्रमा की वतधथयों का प्रचलन इस काल में भरी हो गया था। तैतरीय ब्ाह्मण में शुक्ल पक्ष के 15 ददन तथा 15 
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राकत्रयों के नाम एवयं ककृ ष्ण पक्ष के 15 ददन तथा 15 राकत्रयों के नाम अलग-अलग ददए हुए हैं। वतधथयों में अमावस्ा, 
पूण्षमासरी आष्टका, दश्ष, अनुमवत ,राका, कुहू का भरी उल्ेख है। उन्ें यह ज्ात था कक चयंद्रमा का अमावस्ा को पूरी 
तरह से अपक्षय हो जाता है तथा पूण्षमासरी को वह पूण्ष होता है। पूरण्षमा को चयंद्रमास पूरा होता था इसललए इसे 
पूण्षमासरी कहते थे।

5.  इस काल में सातों वारों के नाम उपलब्ध नहीं होते हैं। ककयं तु वासर शब् का प्रयोग ऋगे्द में हुआ है। सप्ताह के 
स्ान पर रड्ह (6 ददनों का सप्ताह) होता था और पधांच रड्ह का एक मास होता था।

6.  बारह मासों तथा तेरहवें मलमास का उल्ेख तैतरीय सयंदहता में है। मिुमास का सयंबयंि बसयंत से होने से ऐसा प्रतरीत 
होता है कक यह सौर मास थे। जो सयंपात पर आिाररत थे।यद्कप चयंद्र मासों का उल्ेख नहीं है। ककयं तु चचत्रापूण्षमासरी, 
फाल्ुनरी पूण्षमासरी आदद शब्ों का उल्ेख हुआ है।लजससे चैत्र या फाल्ुन मास का बोि होता है। ककयं तु चैत्र 
वैशाख इत्ादद सयंज्ायें उस युग में नहीं वमलतरी हैं।तेरहवें मास का उल्ेख अहस्पवत,सयंसप्ष और मललम्ुच के रूप 
में हुआ है।

7.  छःऋतुओयं का उल्ेख तैतरीय सयंदहत में वमलता है।वसयंत-मिु, मािव; ग्ररीष्म-शुक्र ,शुचच; वरधा-नभ,नभस्; शरद-
ईर, उज्ष; हेमयंत-सह,सहस्; लशलशर- तप, तपस्

8.  दो आयन का उल्ेख शतपथ ब्ाह्मण में है। उदगयन (उत्तरायण) व दलक्षणायन  लेककन इन उत्तरायण और 
दलक्षणायन का उस काल में वहरी अथ्ष नहीं है जो आज है या जो अथ्ष उदय काल के बाद हुआ। इस काल में 
उदगयन का अथ्ष जब सूय्ष भूमध्य रेखा से ऊपर रहता है अथधात आज लजसे उत्तरी गोल कहते हैं तथा दलक्षणायन 
का उस समय अथ्ष था जब सूय्ष भूमध्य रेखा के दलक्षण में रहता है अथधात आज लजसे दलक्षणरी गोल कहते हैं। 
इसके कारण बसयंत, ग्ररीष्म और वरधा यह उदगयन की ऋतुयें थीं तथा शरद,हेमयंत और लशलशर दलक्षणायन की 
ऋतुयें थीं।

9.  हायन, समाऔर वर्ष शब्ों का प्रयोग हुआ है तथा शरद और हेमयंत शब् भरी वर्ष के अथ्ष में प्रयुक्त हुए हैं ।मनुष्यों का 
एक वर्ष देवताओयं का एक ददन होता था, वह आज भरी है।

10.  युग दो प्रकार के होते थे-
 अ.पंिसंवत्सररात्मक - सयंवत्र, पररवत्र, इदावत्रस, इदवत्र, वत्र
       ब. कृतरायुगरादि - सतयुग, त्रेता, द्ापर, कललयुग
11.  ववरुव को दो सवत्र के मध्य भाग में बताया गया है। पहला ववरुव वर्ष के  प्रारयंभ में होता था, जब वे यज्रीय सत्र् 

को प्रारयंभ करते थे तथा दसूरा ववरुव  सयंवत्र के मध्य भाग में होता था।
12.  ददवस के पधांच भाग ककए गए थे- प्रातः, सयंगव, मध्यान्, अपराहन और साययं दसूरे ववभाजन में ददन और रात के 

15-15 मुहूत्ष अथधात 2-2 घटरी के।  यह भरी ककृ ष्ण तथा शुक्ल पक्ष के अलग-अलग होते थे। इन 15 मुहूतयों के भरी 15 
सूक्ष्म मुहूत्ष ललए थे अथधात दो घटरी के 15 भाग कर 8 पल का कला,काष्ा के रूप में ववभालजत ककया था अथधात 
ददन के बहुत छोटे-छोटे भाग इस काल में हो गए थे।

13.  तैतरीय सयंदहता तथा तैतरीय ब्ाम्हण में सभरी 27 नक्षत्रों के नाम,उनके देवताओयं के साथ ददए गए हैं। अथव्षवेद में 
भरी सभरी 28 नक्षत्रों के नाम, क्रधांवत व्रत के नक्षत्रों के अलावा कुछ अन्य नक्षत्र जैसे- सप्त ऋकर, श्ान आदद का भरी 
उल्ेख पाया जाता है।
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14.  ऋगे्द के पाँचवें मयंडल एवयं 40वें  सूत्र के खग्रास सूय्ष ग्रहण का बडा सुयंदर वण्षन है।इसमें कहा गया है कक स्र 
भानु (राहु) ने सूय्ष को ढक ललया है। इसके कारण पकृथ्री पर अयंिेरा है तथा अकत्र कुल के लोगों ने इसके रहस् को 
समझा और हमें सूय्षग्रहण से मुक्त कराया।इसका आशय यह है कक अकत्र कुल के लोगों को सूय्ष ग्रहण के प्रारयंभ 
और मोक्ष का ज्ान था।

15.  बकृहस्पवत तथा शुक्र का उल्ेख स्पष्ट रूप से ऋगे्द में है। मयंगल, बुि और शवन का उल्ेख इस काल के सादहत् 
में प्रत्क्ष रूप से नहीं वमलता है। लेककन परोक्ष रूप से अवश्य रहा होगा, ऐसा अनेकों भारतरीय एवयं पाश्चात् ववद्ानों 
का मत है।

16.  सूय्ष चक्र के 12 भाग थे। लेककन रालशयों का उल्ेख प्रत्क्ष रूप से इस काल के सादहत् में नहीं है। इसरी से अगले 
काल का ववकास हुआ।

17.  इस काल में ग्रह-नक्षत्रों के आिार पर शुभ-अशुभ का ववचार भरी ककया जाने लगा था ।ववशेर रूप से कुछ नक्षत्रों 
को शुभ तथा कुछ को अशुभ माना गया था।

(	iii	)			उिय कराल	(3000	BC	से	1500	BC)	:-	
1.  इस काल को ककृ वतका काल या रामायण से महाभारत तक का काल भरी कहते हैं। खगोल के इवतहास में यह 

काल बहुत महत्वपूण्ष है। इस काल में ज्ोवतर के कुछ स्तयंत्र ग्रयंथों का प्रणयन हुआ होगा, ऐसा अनुमान है। यद्कप 
इस काल का अभरी तक कोई ग्रयंथ नहीं वमला है। आगे के आददकाल में जो वेदधांग ज्ोवतर पर आिाररत ग्रयंथ सूय्ष 
प्रज्प्प्त,चयंद्र प्रज्प्प्त,ज्ोवतर करण्डक आदद ग्रयंथ वमलते हैं। उनकी प्राचरीन परयंपरा इसरी युग में पल्ववत हुई होगरी। 
ज्ोवतर कण्डक ग्रयंथ, स्ावत नक्षत्र में शरद सयंपात की बात करता है। स्ावत में शरद सयंपात का अथ्ष है, भरणरी में 
बसयंत सयंपात।

2. इस काल में यद्कप ज्ोवतर सयंबयंधित ग्रयंथ नहीं वमलते। ककयं तु इस काल का अन्य सादहत् उपलब्ध है। इसमें सबसे 
महत्वपूण्ष ग्रयंथ शतपथ ब्ाह्मण, रामायण एवयं महाभारत। रामायण एवयं महाभारत में पररवतथी काल में बहुत कुछ 
जोडा गया ककयं तु उनका आदद स्रूप इसरी काल का है तथा लजस परयंपरा का वे वण्षन करते हैं,वह तो इसरी काल 
की हरी है।इन तरीनों महान ग्रयंथों में खगोल ववज्ान सयंबयंिरी प्रचुर सामग्ररी ववद्मान है। इस काल में तथा इसके पूव्ष के 
पूरा इवतहास काल में सबसे बडा अयंतर यह है कक जब सूय्ष चयंद्र के अवतररक्त अन्य पधांच ग्रह मयंगल, बुि, गुरु, शुक्र 
एवयं शवन का स्पष्ट उल्ेख रामायण तथा महाभारत दोनों में है।

3.  चैत्र आदद मासों का स्पष्ट उल्ेख रामायण में है। ग्रहों की स्पष्ट गवतयों की गणना, अधिमास की गणना,अयन एवयं 
ववरुवों की गणना,इस काल में की जाने लगरी थरी। एक प्रकार का पञ्ाङ्ग भरी रहा होगा। युग पयंच सयंवत्रात्मक था 
तथा लसद्धांतों के आिार पर ज्ोवतवव्षद पहले से भववष्य का पञ्ाङ्ग बना ललया करते होंगे।

4.  देवज् जरीवन के ववधभन्न ववरयों पर भववष्यवारणयधां करते थे एवयं शुभ काय्ष हेतु मुहूत्ष भरी वनकालते थे। इस काल 
में ज्ोवतवव्षद को लाक्षरणक, लक्षणरी, कातधान्न्तक, गणक या दैवज् कहते थे। उनकी वनयुगक्त राज दरबारों में भरी 
होतरी थरी। महाराज दशरथ को उनके ज्ोवतकरयों ने यह बताया था कक आपके जन्म नक्षत्र को सूय्ष, मयंगल ,राहु ने 
घेर ललया है। ऐसे योगों में राजा बहुिा ववपधत्त में पडकर प्राणों से हाथ िो बैठते हैं। इसरी प्रकार सरीता के वनवास 
की पूव्ष घोरणा ज्ोवतकरयों ने उनके कपता के घर में हरी कर दरी थरी।

5.  चैत्र मास का उल्ेख बालकधांड में तथा आराढ-श्ावण  एवयं भाद्रपद का उल्ेख अरण्यकधांड में हुआ है। अयोध्याकधांड 
के एक श्ोक में बकृहस्पवतवार का स्पष्ट उल्ेख है।
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6.  नक्षत्रों का उल्ेख स्तयंत्र रूप से तथा उपमा के रूप में अनेक बार रामायण में हुआ है। अयोध्याकधांड के 5वें सग्ष 
के 21वें श्ोक में पुनव्षसु एवयं पुष्प दोनों नक्षत्रों का स्पष्ट उल्ेख है।

 7. आशय यह है कक ज्ोवतर के तरीनों स्यं िों लसद्धांत, जातक एवयं सयंदहता का पयधाप्त ववकलसत रूप रामायण से ज्ात 
होता है।

8. युग व्यवस्ा पयंच सयंवत्रात्मक थरी। ककयं तु द्ादस सयंवत्रात्मक पद्वत भरी थरी। क्ोंकक क्षय सयंवत्र द्ादस 
सयंवत्रात्मक पद्वत में हरी होता है।

9.  महाभारत के ववराट पव्ष के अध्याय 52 में भरीष्म कपतामह के कथन के अनुसार पधांडवों की वन में 13 वर्ष 5 अधिमास 
तथा 12 रातें बरीतीं थीं। इससे अधिकमास गरणत का पता चलता है। इससे स्पष्ट है कक 5 वर्ष में दो अधिमासों की 
व्यवस्ा थरी। 30 मासों में एक अधिकमास, यह पद्वत वेदधांग ज्ोवतर की है। 

10.  अनुशासन पव्ष के अध्याय 106 तथा 109 में सभरी 12 मासों के नाम बताए गए हैं और उनका आरयंभ माग्षशरीर्ष से 
होता था।

11.  अनुशासन पव्ष में हरी अध्याय 64 एवयं 69 में सभरी 27 नक्षत्रों के नाम है। अधभजरीत नक्षत्र का भरी उल्ेख है तथा 
नक्षत्रों का आरयंभ ककृ वतका से ललया गया है।

12.  आदद पव्ष में वार शब् का उल्ेख है। वैसे भरी जहधां चैत्र आदद मास आ गए हैं, वहधां बार अवश्य आ गए होंगे। वारों 
के वबना क्षय आदद वतधथ व्यवस्ा कदठन है। ददन के ववधभन्न भागों का वण्षन शधांवत पव्ष तथा उद्ोग पव्ष में अनेक 
बार आया है।

13.  सूय्ष चन्द्रमा एवयं पधांचों गकृह तथा राहु का उल्ेख महाभारत में है। अनेक प्रकार के िूमकेतुओयं का वण्षन भरी है ।इस 
समय ग्रहों की अन्य ग्रहों के सयंदभ्ष में स्स्वतयधां स्पष्ट नहीं थीं।

14.  वतधथ, वार, नक्षत्र, पक्ष, मास तथा सयंवत्र से युक्त पञ्ाङ्ग उस समय अस्स्तत्व में था। शुभाशुभ मुहूतयों का 
वविान था। सारधांश में आज के लगभग ववकलसत ज्ोवतर शा्रि की तरह हरी महाभारत कालरीन ज्ोवतर शा्रि 
था।

15.  शतपथ ब्ाह्मण में ककृ वतकाओयं में अगग्न िान करना चादहए, अगग्न पूव्ष ददशा से ववचललत नहीं होतरी है। इसका आशय 
यह है कक ककृ वतकाऐयं ठीक पूव्ष में अथधात ववरुवत रेखा पर नहीं थीं ।

(	iv	)			अदिकराल	(1500	BC	से	500	AD)	:-
1.  इसे लगि से आय्षभट्ट तक का काल भरी कहते हैं। यह काल वत्षमान ज्ोवतर ववज्ान का वास्तववक आददकाल 

है। जब ज्ोवतवव्षज्ान पर स्तयंत्र ग्रयंथों का प्रणयन ककया गया तथा यज् आदद काययों के ललए पञ्ाङ्ग या कैलेण्डर भरी 
बनने लगे। इस समय पयंच सयंवत्रात्मक युग व्यवस्ा के आिार पर उत्तरायण या दलक्षणायन से युग का आरयंभ 
ककया जाता था। 5 वर्ष में 2 अधिमास होते थे। 5 वर्ष के अयंत में उन्ीं नक्षत्रों, वतधथयों, अयन तथा ऋतुओयं की आवकृधत्त 
होतरी थरी। ददन-रात की घट-बढ के लसद्धांत भरी तय कर ललए गए थे।

2.  5 वर्ष के युग में 60 सौर मास, 2 अधिमास, 62 चयंद्रमास, 1860 वतधथयधां, 30 क्षय वतधथयधां तथा 1830 सावन ददन 
होते थे। सौर वर्ष 366 ददन का तथा ददन-रात में 6 घटरी तक की घट-बढ होतरी थरी अथधात 36 घटरी अधिकतम 
ददनमान और 24 घटरी नू्यनतम ददनमान होता था। अथव्ष ज्ोवतर में सातों वारों के नाम ददए गए हैं। 
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3. अथव्ष ज्ोवतर का सबसे महत्वपूण्ष योगदान नक्षत्रों का 9 भागों में वगथीकरण है। लजसका उपयोग शुभ या अशुभ 
तारा जानने में ककया जाता है। कुयं डलरी वमलान के समय तारा से भाग् के बारे में जाना जाता है। 

4. भचक्र में 12 रालशयों और 27 नक्षत्रों का गरणतरीय ववतरण इस प्रकार ककया गया है कक प्रत्ेक नक्षत्र से 10वाँ तथा 
19 वाँ नक्षत्र एक हरी स्ामरी ग्रह का होता है। अथधात नौ ग्रह 27 नक्षत्रों के स्ामरी हैं। इसके आिार पर जातक का 
जन्म लजस नक्षत्र में होता है। उसे जन्म नक्षत्र, उससे दसवधां नक्षत्र - अनुजन्म नक्षत्र तथा उससे 19वाँ नक्षत्र कत्रजन्म 
नक्षत्र माना जाता है। इन तरीनों नक्षत्रों का स्ामरी एक हरी ग्रह होता है। 

5. वेदधांग ज्ोवतर के अवतररक्त इस काल में सूय्ष प्रज्प्प्त, चयंद्र प्रज्प्प्त तथा ज्ोवतर करण्डक जैसे जैन ग्रथों का 
भरी वनमधाण हुआ। लजनका मूल आिार वेदधांग ज्ोवतर की पद्वत हरी थरी। आचायषो ने अपने-अपने युग के अनुरूप 
उत्तरायण या दलक्षणायन को युग का प्रारयंभ माना और पधांच सयंवत्रों के अपने युग के आिार पर पञ्ाङ्ग वनमधाण 
के लसद्धांत बनाए। स्कृवत तथा सूक्त ग्रयंथों में भरी ज्ोवतर के लसद्धांत की ववरद ्चचधा है। मनुस्कृवत में आिुवनक युग 
व्यवस्ा अथधात सतयुग, द्ापर, त्रेता एवयं ककृ वतयुग का ववस्तार से उल्ेख है। यज्वलक् स्कृवत में सातों वार ददए 
हुए हैं। आश्लायन गकृह्य सूक्त में नक्षत्रों में समाप्त होने वाले मासों का उल्ेख है। जैसे- चैत्र, वैशाख, आलश्न आदद 

6. बौिायन सूक्त में मरीन और मेर में बसयंत ऋतु का उल्ेख है इस प्रकार स्कृवत और सूक्त ग्रथों के आते-आते 
ज्ोवतवव्षज्ान ने अपना लगभग पूण्ष ववकलसत रूप प्राप्त कर ललया था। 

7. आकाश वनरीक्षण पर आिाररत सूय्ष-चयंद की स्स्वतयों तथा उन पर आिाररत पञ्ाङ्गों की स्ूल गणना के बाद अब 
हम गरणतरीय ज्ोवतवव्षज्ान के युग में प्रवेश करते हैं। जहधां सूय्ष-चयंद्र के अवतररक्त पधांचों ग्रहों के स्पष्ट मान, गरणत 
की ववधि से वनकालने की प्रकक्रया बताई गई है। यह पद्वतयधां प्राचरीन काल में ववधभन्न पधांच लसद्धांतों के माध्यम से 
बताई गई थीं। यह पधांच लसद्धांत हैं -

 1.  पैतामह   2.  वालशष्  3.  रोमक  4. पौललस  5.  सूय्ष लसद्धांत 
8. इन पधांच लसद्धांतों के कोई भरी प्राचरीन ग्रयंथ उपलब्ध नहीं हैं। इनका पररचय हमें वराहवमदहर की पयंचलसद्धांवतका में 

वमलता है । 
9. वराहवमदहर ने ललखा है कक पैतामहरी तथा वालशष् लसद्धांत उनके समय में व्यथ्ष हो गए थे। रोमक तथा पौललश 

कुछ-कुछ ठीक थे।ककयं तु सबसे स्पष्ट सूय्ष लसद्धांत है। इन लसद्धांतों में ग्रह पात, मयंदोच्य, मयंदोच्य के भगण, युग के 
सावन ददन सयंख्ा, अधिमास तथा क्षय वतधथयधां आदद ददए रहते हैं। लजनके आिार पर अहग्षण(ददनों की सयंख्ा) 
वनकालकर ग्रहों की मध्यम गवत वनकालरी जातरी है। कफर स्पष्ट गवत वनकालरी जातरी है। इन सभरी प्राचरीन लसद्धांतों के 
नवरीन सयंस्रण पररववत्षत आचाययों ने ददए हैं।

10. इस काल के प्राचरीन महकर्षयों में पाराशर तथा गग्ष का नाम बहुत प्रलसद् है। पौरारणक परयंपरा के अनुसार ये 
दोनों महकर्ष महाभारत कालरीन हैं। भारतवर्ष में तथा ववशेर रूप से उत्तर भारत में जो ज्ोवतर पढाया जाता है, वह 
पाराशरी ज्ोवतर हरी है। उनका प्रलसद् ग्रयंथ “वकृहत पाराशर होरा शा्रि” उपलब्ध है। जो फललत ज्ोवतर का ग्रयंथ 
है। इस प्रकार पाराशर को आिुवनक फललत ज्ोवतर का जनक कहा जा सकता है। 

11. महकर्ष गग्ष की “गग्षसयंदहता” उपलब्ध है। जो प्रश्नशा्रि से सयंबयंधित है।
12. इस काल के सबसे महत्वपूण्ष तथा आिुवनक ज्ोवतग्षरणत के कपतामह आय्षभट्ट प्रथम हैं। लजनका समय 499ई. 

है। इन्ोंने ‘आय्षभट्टीय’ नामक ग्रयंथ की रचना की है। जो ज्ोवतर शा्रि का अत्यंत प्रमारणक ग्रयंथ है।
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13. इसके अवतररक्त इसरी काल में आय्षभट्ट दद्तरीय तथा लल्ाचाय्ष भरी हुए हैं। जो लगभग आय्षभट्ट प्रथम के समकालरीन 
हैं। लल्ाचाय्ष के लसद्धांतों का अनुकरण परवतथी प्रलसद् ज्ोवतवव्षद ‘भास्राचाय्ष’ ने भरी ककया था।

( v )   पूव्क मध्यकराल (500 AD से 1000 AD) :-
1.  इस काल में ज्ोवतर शा्रि की उन्नवत चरम सरीमा पर थरी। लसद्धांत, सयंदहता तथा होरा तरीन स्यं द स्पष्ट हुए ।
2.  ग्रह गरणत के क्षेत्र में लसद्धांत, तयंत्र एवयं करण तरीन भेदों का प्रचार हुआ ।
3.  लसद्धांत में ज्ा तथा चाप के गरणत द्ारा ग्रहों का फल लाकर सु्टरीकरण ककया गया।
4.  अयंकगरणत, बरीजगरणत तथा रेखागरणत के नए लसद्धांतों एवयं पद्वतयों का आववष्ार हुआ।
5.  ब्ह्मगुप्त और महावरीराचाय्ष ने गरणत के ववरय में अनेक लसद्धांतों को सादहत् का रूप प्रदान ककया।
6.   वराहवमदहर जैसे िुरयंिर ज्ोवतकरयों ने वेि द्ारा लसद्धांतों का सयंशोिन ककया।
7.  फललत ज्ोवतर में रट् वग्ष , गकृह तथा भाव बल, अष्टक वग्ष तथा सयंदहता के ववधभन्न ववरयों का ववकास हुआ।
8.  ग्ररीक, अरब तथा पारस से भारतरीयों का सयंपक्ष  होने से वहधां के शा्रि से भारतरीय ज्ोवतर सम्धद हुआ तथा अरब 

को भारत ने ज्ोवतग्षरणत का ज्ान ददया।
(	vi	)	उत्तर मध्यकराल	(1000	AD	स	े1600	AD)	:-
1.  ज्ोवतर ग्रयंथों के अवतररक्त समालोचक ग्रयंथ भरी ललखे गए।
2.  भास्राचाय्ष ने अपने पूव्षवतथी आचाययों आय्षभट्ट, ब्ह्मगुप्त तथा लल्ाचाय्ष की समालोचना कर वेि (अवलोकन) 

द्ारा ग्रह मान को शुद् ककया तथा बरीज सयंस्ार की व्यवस्ा डालरी।
3.  गोल ववरयक गरणत की गणना हुई। भास्राचाय्ष ने माना कक पकृथ्री कदम्ब की तरह गोल है।
4.  पकृथ्री के गुरुत्वाकर्षण शगक्त का आववष्ार ककया।
5.  उदयधांतर, चरान्तर, भुजान्तर सयंस्ार की व्यवस्ा कर ग्रह गरणत में सूक्ष्मता का प्रचार ककया।
6.  भास्राचाय्ष तथा महेंद्र सूरी ने ययंत्रों के वनमधाण की ववधि तथा ग्रह वेि प्रणालरी ववकलसत की। 
7.  फललत ज्ोवतर में मुस्स्म सयंस्कृ वत से सयंपक्ष  होने के कारण रमल तथा तालजक अयंगों का उद्भव हुआ।
8.  मुहूत्ष शा्रि के उत्तम ग्रयंथ रचे गए। जैसे- ‘मुहूत्ष चचयंतामरण’ , ‘मुहूत्ष मारतण्ड’ इत्ादद।
9.  इस काल में गरणत ज्ोवतर में सयंशोिन भरी हुआ। परयंतु फललत ज्ोवतर में अनेक नई रचनाएयं  प्राप्त हुई।
(	vii	)		आधुमनक कराल	(1600	AD	से आजतक)	:-
1. मुस्स्म सयंस्कृ वत के साथ-साथ पाश्चात् सयंस्कृ वत का प्रभाव।
2.  दहयंद ूज्ान ववज्ान के अवनवत का काल क्ोंकक राजाश्य समाप्त हो गया था।
3.  वेद की प्रथा लगभग समाप्त हो गई थरी।
4.  फललत सादहत् में वकृरद् हुई। 
5. जयपुर के महाराजा सवाई राजा जयलसयंह (दद्तरीय) ने काशरी, उज्ैन, जयपुर, ददल्री एवयं मथुरा में वेिशालायें 

बनवाई। 



69

6. सामन्त चयंद्रशेखर ने ग्रह वेि करके गरणत ज्ोवतर में सयंशोिन ककया।
7.  1857 के बाद अयंगे्रजरी ववज्ान का प्रभाव भारतरीय ज्ोवतर पर पडा।
8.  बापू देव शा्रिरी तथा सुिाकर दद्वेदरी ने पश्चात ज्ोवतवव्षज्ान के आिार पर भारतरीय ज्ोवतग्षरणत में सयंशोिन कर 

वैज्ावनक वववेचन ककया।
  उपरोक्त वववरण से स्पष्ट है कक भारतरीय ववज्ान की परम्रा ववश् की प्राचरीनतम वैज्ावनक परम्राओयं में एक है। 
हडप्ा तथा मोहनजोदडो की खुदाई से प्राप्त लसयंिु घाटरी के प्रमाणों से वहाँ के लोगों की वैज्ावनक समझ तथा वैज्ावनक 
उपकरणों के प्रयोगों का पता चलता है। आज का ववज्ान का स्रूप काफी ववकलसत हो चुका है।  पूरी दवुनया में तेजरी से 
वैज्ावनक खोजें हो रहीं हैं। आिुवनक भारत के वैज्ावनक भरी खगोल सयंबयंिरी खोजों एवयं अयंतररक्ष काय्षक्रम में अपना अमूल्य 
योगदान दे रहे हैं। भारत का अयंतररक्ष काय्षक्रम नवरीन खोजों के ललए ववश् में प्रलसद् है।

अभ्ास	प्रश्न

1. भारत में खगोल ववज्ान के ववकास क्रम को ककतने भागों में बधांटा गया है ? काल के नाम   तथा वर्ष ववस्तार को 
ललखखए ?

2.  रामायण से महाभारत तक के काल में खगोल ववज्ान के ववकास को ललखखए ?
3.  आददकाल में खगोल ववज्ान के ववकास को ललखखए ?
4.  पूव्ष मध्य काल में खगोल ववज्ान के ववकास एवयं ककन्री तरीन खगोलववद ्के नाम ललखखए ?
5.  उत्तर-मध्य काल में खगोल ववज्ान के ववकास को ललखखए?
6.  सवाई राजा जयलसयंह दद्तरीय के आिुवनक खगोल ववज्ान के ववकास में योगदान को  ललखखए?
7.  खगोल ववज्ान के ववकास को सयंलक्षप्त में ललखखए ?

---------- ÂÂÂ----------
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पराठ - 2

भरारत की प्रािीन वेधिरालराऐ ं

 सवाई राजा जयलसयंह दद्तरीय द्ारा भारत में उज्ैन, जयपुर, ददल्री, मथुरा और बनारस में वेिशालाऐयं बनवाई गईं। 
उज्ैन एवयं जयपुर वेिशालाओयं के ववरय में जानकारी आप पूव्ष कक्षाओयं में प्राप्त कर चुके हैं। मथुरा की वेिशाला 1850 
के आसपास हरी नष्ट हो चुकी थरी, वत्षमान में मथुरा वेिशाला अस्स्तत्व में नहीं है। माना जाता है कक कयं स के ककले के पास 
यह वेिशाला थरी। अब हम ददल्री और बनारस की वेिशालाओयं के ववरय में जानकारी प्राप्त करते हैं –
दिल्ी-	वेधिरालरा	(जन्तर-मन्तर)
 कनॉट प्ेस में स्स्त स्ापत् कला का अदद्तरीय नमूना जयंतर-मयंतर ददल्री के प्रमुख पय्षटन स्लों में से एक 
है। ददल्री का जन्तर-मन्तर एक खगोलरीय वेिशाला है। इसका वनमधाण महाराजा जयलसयंह दद्तरीय ने 1724 में करवाया 
था। खगोलरीय समझ के ललए यहधां ववधभन्न प्रकार के 13 खगोलरीय ययंत्र बनाए गए हैं। यह राजा जयलसयंह द्ारा कडजाईन की 
गयरी थरी। एक फ्ें च लेखक शदे बोइसश् के अनुसार राजा जयलसयंह खुद अपने हाथों से इस ययंत्रों के मोम के माडल तैयार 
करते थे।जयपुर की बसावट के साथ हरी तत्ालरीन महाराजा सवाई जयलसयंह दद्तरीय ने जयंतर-मयंतर का वनमधाण काय्ष शुरू 
करवाया। महाराजा ज्ोवतर शा्रि में ददलचस्परी रखते थे और इसके ज्ाता थे। जयंतर-मयंतर को बनने में करीब 6 साल लगे 
और 1734 में यह बनकर तैयार हुआ। यह इमारत प्राचरीन भारत की वैज्ावनक उन्नवत की वमसाल है। ददल्री का जयंतर-मयंतर 
समरकयं द की वेिशाला से प्रेररत है। राजा जयलसयंह ने भारतरीय खगोल ववज्ान को यूरोपरीय खगोलशास्त्रियों के ववचारों से 
भरी जोडा। उनके अपने छोटे से शासन काल में उन्ोंने खगोल ववज्ान में अपना जो अमूल्य योगदान ददया है, उसके ललए 
इवतहास सदा उनका ऋणरी रहेगा।
दिल्ी- वेधिरालरा में स्थिमत यंत्ों की सूिी
 वेिशाला के प्रमुख ययंत्रों में सम्ाट ययंत्र, नाडरी वलय ययंत्र, ददगयंश ययंत्र, धभधत्त ययंत्र, वमस्र ययंत्र, राम ययंत्र आदद प्रमुख हैं। 
लजनका प्रयोग सूय्ष तथा अन्य खगोलरीय कपयंडों की स्स्वत तथा गवत के अध्ययन में ककया जाता है। यह खगोल ययंत्र राजा 
जयलसयंह द्ारा बनवाये गए थे। ।
 सम्राट यंत्
 यह सूय्ष की सहायता से समय और ग्रहों की स्स्वत की जानकारी देता है।
 ममस्र यंत्
 वमस्र ययंत्र वर्ष के सबसे छोटे ओर सबसे बडे ददन की जानकारी देता है।
 रराम यंत् और जय प्कराि यंत्
 राम ययंत्र और जय प्रकाश ययंत्र खगोलरीय कप यंडों की गवत के बारे में बताता है। राम ययंत्र गोलाकार बने हुए हैं।
 राजा जयलसयंह तथा उनके राजज्ोवतररी पयं जगन्नाथ ने इसरी ववरय पर यंत् प्कराि तथा सम्राट शसद्धांत नामक ग्रयंथ 
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ललखे। 54 वर्ष की आयु में उनकी मकृत्ु के बाद देश में यह वेिशालाएयं  बाद में बनने वाले तारामयंडलों के ललए प्रेरणा और 
जानकारी का स्रोत रहीं हैं। 

बडरी बडरी इमारतों से गघर जाने के कारण एवयं यन्त्रों की से्ल स्पष्ट नहीं (िुिलरी) होने के कारण आज इन प्राचरीन ययंत्रों से 
सटरीक अवलोकन नहीं हो पाता। 
वरारराणसी की वेधिरालरा
 वाराणसरी के गयंगा घाट पर मान मयंददर के नाम से ववख्ात इस महल का वनमधाण राजस्ान के आमेर के राजा 
मानलसयंह द्ारा सन् 1600 ईस्री के आसपास कराया गया। इसके बाद जयपुर शहर के सयंस्ापक सवाई राजा जयलसयंह 
दद्तरीय (1699-1743) ने इस महल की छत पर वेिशाला का वनमधाण कराया।
 वाराणसरी वेिशाला दशाश्मेि घाट के समरीप गयंगा के पलश्चम ककनारे पर स्स्त है। मानमहल को मानमयंददर घाट के 
नाम से भरी जाना जाता है । महल के सबसे ऊपरी दहस्े में ऐसे कई प्रमाण वमलते हैं, लजनसे पता चलता है कक 400 साल 
पहले कैसे वासु्तशा्रि और ज्ोवतर के जररए ग्रहों और नक्षत्रों का पता लगाया जाता था। वाराणसरी वेिशाला का वनमधाण 
सवाई जयलसयंह ने 1737 में कराया था। राजा जयलसयंह ने वाराणसरी में छोटरी वेिशाला बनवाई। लजसमें मात्र 6 प्रिान ययंत्र 
बनाए गए। 
वरारराणसी की वेधिरालरा के यंत्-
1. सम्राट यंत् : इस ययंत्र द्ारा ग्रह-नक्षत्रों की क्रधांवत ववरुवधांस, समय आदद का ज्ान  होता है।
2.  लघु सम्राट यंत् : इस ययंत्र का वनमधाण भरी ग्रह-नक्षत्रों की क्रधांवत ववरुवधांस, समय आदद के ज्ान के ललए ककया गया 
था।
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3.  िशक्षणोत्तर भभभत्त यंत् : यह ययंत्र से मध्याह्न के उन्नतधांश मापे जाते हैं।
4.  िक्र यंत् : इस ययंत्र से नक्षत्राददकों की क्रधांवत, स्पष्ट ववरुवत काल आदद जाने जाते हैं।
5.  दिगंि यंत् : इस ययंत्र से नक्षत्राददकों ददगयंश मालूम ककए जाते हैं।
6.  नराड़ी वलय यंत् : इस ययंत्र द्ारा सूय्ष तथा अन्य ग्रह उत्तर या दलक्षण ककस गोलाि्ष में हैं, यह ज्ात ककया जाता है ।

अभ्ास	प्रश्न

1. ददल्री में वेिशाला ककस स्ान पर स्स्त है तथा कब बनाई गई ?
2. ददल्री वेिशाला में स्स्त ययंत्रों के नाम ललखखए ?
3. वाराणसरी में वेिशाला ककस स्ान पर स्स्त है तथा कब बनाई गई ?
4. वाराणसरी वेिशाला में स्स्त ययंत्रों के नाम ललखखए? 

---------- ÂÂÂ----------
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पराठ - 3

कराल गणनरा-	दिनधांक पररवत्कन की समझ,
समय मरापन की प्रािीन इकराईयधां

 ददनधांक पररवत्षन की समझ के ललए आवश्यक है कक हमको  समय झोन की जानकारी हो। हमने कक्षा-9 में समय 
झोन के ववरय में पढा है।आइए उसको पुनः याद करते हैं -
सिय	झोन	

 y पकृथ्री के सभरी देशों के समय वनिधारण के ललए पूरी पकृथ्री को देशधांतर रेखाओयं में ववभालजत ककया गया है। प्रत्ेक 
एक अयंश देशान्तर पर 4 वमनट का अन्तर होता है, इसरी कारण प्रत्ेक देश के समय में अन्तर देखने को वमलता है।

 y जो देश एक दसूरे से लजतनरी दरूी पर होता है उन दोनों के समय में उतना हरी अधिक अन्तर होता है। 
 y लयंदन में जहाँ से ग्ररीनववच रेखा गु़िरतरी है, वहाँ के देशधांतर को ‘0’ शून्य माना गया, इसरी शून्य देशधांतर रेखा के 

समय को दवुनया का मानक समय माना गया, अब ककसरी भरी देश के समय को इसरी ग्ररीनववच के समय के अनुसार प्रदलश्षत 
ककया जाता है। इसरी ग्ररीनववच यानरी कक शून्य देशधांतर से हरी देशधांतर रेखाओयं को गगना जाता है।

 y दवुनया के सभरी समय झोन इसरी ग्ररीनववच माध्य समय के आिार पर होते हैं । सभरी टाइम झोन को ग्ररीनववच माध्य 
समय से आगे या परीछे दशधाया जाता है। जो देशधांतर रेखा ग्ररीनववच देशधांतर से परीछे यानरी कक पलश्चम में स्स्त है तो वहाँ 
का समय ग्ररीनववच से परीछे होता है। उसे GMT ऋणात्मक (-)  यानरी कक GMT से परीछे का समय कहा जाता है। वहीं जो 
देशान्तर GMT से आगे यानरी कक पूव्ष ददशा में होगा तो वहाँ का समय GMT से आगे होगा और इसे GMT िनात्मक (+) 
कहा जाता है ।  

मवश्व मरानक समय के अनुसरार टराईम झोन

180 अयंश देशान्तर शून्य देशान्तर
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दििरा के अनुसरार दिन पररवत्कन
 हम जानते हैं, पकृथ्री पलश्चम से पूव्ष की ओर घूमतरी है। लजस 
कारण पलश्चम से पूव्ष की ओर ददन बढता है एवयं पूव्ष से पलश्चम की 
ओर ददन घटता है।
दिनधांक पररवत्कन –
 ददनधांक पररवत्षन समय झोन से जुडा हुआ है । जो देश लजस 
देशधांतर के समय को मानक समय मानता है, उस देशधांतर पर रात 
को 12:00 बजने के उपरधांत अगलरी ददनधांक पररववत्षत कर दरी 
जातरी है । 
जैसे- 

 y ववश् के समय का वनिधारण ग्ररीनववच में जरीरो 0 देशधांतर से 
होता है।ग्ररीनववच पर रात के 12:00 बजने के बाद अगलरी तारीख 
पररववत्षत कर दरी जातरी है। अतःववश् मानक समय के अनुसार 
ददनधांक का प्रारम्भ 180° देशान्तर रेखा से होता है।  

 y इसरी प्रकार भारतरीय मानक समय (IST) 82.5° पूवथी 
देशान्तर का समय है । अतः 82.5° पूवथी देशान्तर पर रात के 
12:00 बजने पर भारत में ददनधांक पररववत्षत की जातरी है।
अंतरमाष्ट् ीय दिनधांक रेखरा
 ववश् के मानचचत्र में अयंतरधाष्टट् रीय ददनधांक प्रारयंभ रेखा को दशधाया गया है स्पष्ट है कक पलश्चम से पूव्ष की ओर ददनधांक 
बढतरी है एवयं पूव्ष से पलश्चम की ओर ददनधांक घटतरी है।

अन्तरधाष्टट् रीय ददनधांक रेखा (180O देशान्तर)
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समय मरापन की प्रािीन इकराईयधां
 हमारे ऋकरयों ने भरी काल के सम्बन्ध में चचन्तन ककया और कहा कक ब्ह्माण्ड की उत्पधत्त और लय का चक्र चलता 
रहता है। 
सूय्त	ससद्धाति	के	अनुसार-

लोकानाितिकृत्	कालः	कालोऽन्यः	कलनात्मकः। 
स	हविधा	स्ूल	सूक्ष्मत्ान्ूत्तश्ािूत्त	उच्यते।।	

 अथधात काल अखण्ड और अनन्त है ककन्तु गणनरीय काल भरी है जो दो प्रकार का होता है, एक मूत्ष तथा दसूरा 
अमूत्ष।
 आय्षभट्ट ने कहा है - ’’प्राणेनैवत कला भूः’’
 एक प्राण वह समय है, लजतने समय में पकृथ्री एक कला घूमतरी है। एक प्राण 4 सेकण्ड के बराबर होता है। एक 
अहोरात्र में एक व्यगक्त 21600 बार श्ास, प्रश्ास लेता है और पकृथ्री भरी 21600 कला अथधात् 360 अयंश घूम जातरी है। यह 
मान आज भरी सहरी है। यह काल की मौललक इकाई है। 
 अत्न्त सूक्ष्म गणना के ललए वनम्धांककत इकाइयों का प्रयोग ककया जाता था लजसे अमूत्षकाल कहा गया।
 1 प्राण =  60 ललक्षा,
 1 ललक्षा =  60 लव,
 1 लव  =  60 रेणु,
 1 रेणु़  =  60 त्रुकट,
 1 ललक्षा =   1/60   प्राण या  1/15   सेकण्ड

 1 लव =    सेकण्ड
 

 1 रेणु  =         सेकण्ड
 

 1 त्रुकट  =          सेकण्ड

 भारतरीय काल गणना की यह इकाई माइक्रो सेकण्ड से भरी छोटरी है।(1 माइक्रो से. = 10-6 से.) 
मापन की एक अन्य सूक्ष्म इकाई (मूल इकाई) परमाणु को बताया है जो वत्षमान में 26.3 माइक्रो सेकण्ड के बराबर है।  
 1 परमाणु -  मूल इकाई = 26.3 माइक्रो सेकण्ड   (1 माइक्रो से. = 10-6 से.)
 1 अणु   = 2 परमाणु  = 52.6 माइक्रो सेकण्ड
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 1 त्रसरेणु  = 3 अणु = 158  माइक्रो सेकण्ड
 1 त्रुकट   = 3 त्रसरेणु     = 474  माइक्रो सेकण्ड
 1 वेि   = 100 त्रुकट    = 47.4 वमलरी सेकण्ड (1वमलरी से. = 10-3  सेकण्ड)
 1 लव   = 3 वेि       = 0.14  सेकण्ड
           1 वनमेर   = 3 लव        = 0.43  सेकण्ड
            1 क्षण  = 3 वनमेर    = 1.28  सेकण्ड
            1 काष्ा = 5 क्षण      = 6.4  सेकण्ड
            1 लघु   = 15 काष्ा   = 1.6  वमनट
     1 दण्ड (नादडका) = 15 लघु   = 24  वमनट
             1 मुहूत्ष = 2 दण्ड (नादडका) = 48  वमनट 
            1 अहोरात्र  = 30 मुहूत्ष    = 24 घणे्
             1 मास   = 30 अहोरात्र  = 30 ददन
             1 ऋतु   = 2  मास    = 2 माह 
              1 अयन   = 3  ऋतु = 6 माह
          1 सम्वत्र   = 2 अयन  = 12 माह  = 365 ददन

अभ्ास	प्रश्न

1. पलश्चम से पूव्ष की ओर चलने पर ददनधांक में क्ा पररवत्षन होता है ?
2. ववश् मानक समय के अनुसार ददनधांक का प्रारयंभ ककस देशधांतर रेखा से होता है ?
3. समय की इकाई एक प्राण ककतने सेकें ड के बराबर होतरी है ?
4. एक त्रुकट ककतने सेकयं ड के बराबर होतरी है ? 
5. समय मापन में एक परमाणु ककतने माइक्रो सेकयं ड का होता है ?
6. एक मुहूत्ष ककतने वमनट का होता है ? 
7. एक मास ककतने अहोरात्र का होता है ?

---------- ÂÂÂ----------
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पराठ - 4

चन्द्र	वष्त,	सौर वष्क,	अभधकमरास एवं 

क्षयमरास की अवधरारणरा
 हम जानते हैं कक चयंद्रमा द्ारा पकृथ्री की एक पररक्रमा से माह एवयं पकृथ्री की सूय्ष की एक पररक्रमा से वर्ष का 
वनिधारण होता है। अतः अधिकमास, क्षयमास, चन्द्र वर्ष एवयं सौर वर्ष की अविारणा को समझने के ललए सबसे पहले 
हमको चयंद्रमा एवयं पकृथ्री की गवत को समझना होगा-
नराक्षत् मरास –
 चयंद्रमा अत्यंत तरीव्र गवत से दरीघ्ष वकृत्ताकार कक्षा में पकृथ्री की पररक्रमा करता है। चयंद्रमा को एक नक्षत्र से प्रारयंभ 
करके पुनः उसरी नक्षत्र तक पहुयंचने के समय को नक्षत्र मास कहते हैं। एक नक्षत्र से प्रारयंभ करके पुनः उसरी नक्षत्र तक 
पहुयंचने में चयंद्रमा को 27.3 ददन का समय लगता है अथधात नक्षत्र मयंडल चक्र 27.3 ददन का होता है। 
 एक नाक्षत्र मास = 27.3217 माध्य सौर ददन
िरान्द्र मरास – 

 यदद हम एक अमावस्ा या पूरण्षमा से दद्तरीय अमावस्ा या पूरण्षमा की स्स्वत को देखें। तो चयंद्रमा को 29.53059 
ददन का समय लगता है अथधात प्रथम अमावस्ा या पूरण्षमा के 29.53059 ददन बाद दद्तरीय अमावस्ा या पूरण्षमा होतरी 
है। प्रथम अमावस्ा या पूरण्षमा से दद्तरीय अमावस्ा या पूरण्षमा के समय को चयंद्र मास कहते हैं। 
 एक चान्द्र मास = 29.53059 माध्य सौर ददन या            
            29 ददन 12 घणे् 44 वमनट माध्य सौर ददन  
 इस प्रकार एक चयंद्र मास, नक्षत्र मास से 2.20889 माध्य सौर ददन बडा होता है।   
 चन्द्रमा प्रवतददन औसतरूप से 50½ वमनट देर से उदय होता है। उदय का समय एक समान न होकर 17 वमनट से 
1 घणे् 16 वमनट तक  होता है। जो चन्द्रमा की क्रान्न्त तथा उस स्ान के अक्षधांश पर वनभ्षर करता है।
िरान्द्रवष्क – 
 12 पूण्ष चान्द्रमास का चान्द्रवर्ष होता है।  
 चान्द्रवर्ष = 29.53059 ददन × 12 = 354.36708 माध्य सौर ददन या 354 ददन 8 घणे् 48 वमनट 
पृथ्ी की गमत –
 पकृथ्री की गवत दो प्रकार की है- घूण्षन एवयं पररक्रमण। 
 पकृथ्री का अपने अक्ष पर घूमना घूण्कन कहलाता है। सूय्ष के चारों ओर एक स्स्र कक्ष में पकृथ्री की गवत को 
पररक्रमण गमत कहते हैं।
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पृथ्ी करा एक दिन -
 पकृथ्री का अपने अक्ष के सापेक्ष पलश्चम से पूव्ष ददशा की ओर घूमना हरी ‘पकृथ्री का घूण्षन’ कहलाता है। इसे ‘पररभ्रमण 
गवत’ भरी कहते हैं। पकृथ्री लगभग 1670 ककमरी/घण्ा की चाल से 23 घयंटे, 56 वमनट व 4 सेकयं ड में एक घूण्षन पूरा करतरी 
है। घूण्षन गवत को पकृथ्री की दैवनक गवत भरी कहते हैं।
 पकृथ्री का एक ददन = 23 घयंटे 56 वमनट 4 सेकयं ड 
सौर वष्क -
 पकृथ्री की सूय्ष के चारों ओर की गवत को ‘पररक्रमण गवत’ कहा जाता है। अपने अक्ष पर घूमतरी हुई पकृथ्री सूय्ष के 
चारों ओर लगभग 107,000 ककमरी/घण्ा की गवत से दरीघ्ष वकृत्ताकार कक्षा में चक्कर लगातरी है। सूय्ष के चारों ओर एक 
पररक्रमण में पकृथ्री को 365.2422 माध्य सौर ददन का समय लगता है। पररक्रमण गवत को पकृथ्री की वाकर्षक गवत भरी 
कहते हैं। इसे सौर वर्ष कहते हैं।
 एक सौर वर्ष = 365.2422 माध्य सौर ददन  या 365 ददन 5 घणे् 48 वमनट 45.7 सेकयं ड
सौर वष्क और िरान्द्र वष्क में अन्तर - 
 एक सौर वर्ष में 12.36827 चान्द्रमास होते हैं। 
 सौर वर्ष और चान्द्र वर्ष में अन्तर  =  सौर वर्ष - चान्द्र वर्ष
                                       =  365.2422 - 354.36708
                                       =  10.87512  माध्य सौर ददवस
 इस प्रकार सौरवर्ष,चान्द्रवर्ष से 10.87512  माध्य सौर ददवस (लगभग 11 ददन) बडा होता है। जो तरीन साल में 
बढकर एक माह के बराबर हो जाता है। इसरीललए पकृथ्री व चन्द्रमा के भगणों में सामयंजस् वबठाने तथा ऋतुओयं से महरीनों 
के अलगाव न हो, को द्रकष्टगत रखते हुए, प्रत्ेक तरीसरे वर्ष अधिमास की कल्पना की गई । प्रत्ेक 32 मास 11 ददन 1 घणे् 
36 वमनट बाद सौर मास और चान्द्र मास की सयंख्ा में एक मास का अन्तर हो जाता है। 
अभधमरास -  

 y सौर वर्ष और चधांद्र वर्ष में सामयंजस् स्ाकपत करने के ललए, प्रत्ेक तरीसरे वर्ष पञ्ाङ्गों में एक चान्द्रमास की वकृरद् 
कर दरी जातरी है। 

 y इसरी मास को ‘अधिकमास’ या ‘अधिमास’ या ‘मलमास’ कहते हैं।
 y वैशाख, ज्ेष्, आराढ, श्ावण, भाद्रपद तथा अलश्नरी अधिमास हो सकते हैं। 
 y लजस चयंद्रमास में सूय्ष सयंक्रधांवत नहीं पडतरी है, वहरी मास ‘अधिमास’ कहलाता है।
 y अधिमास प्रत्ेक 32 मास 11 ददन 1 घणे् 36 वमनट बाद होता है।
 y 18 लसतयंबर से 16 अकू्बर 2020 तक अधिक मास था ।
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क्षयमरास -  
 y लजस चयंद्रमास में दो सूय्ष सयंक्रधांवत का समावेश हो जाए। वह मास ‘क्षयमास’ कहलाता है।
 y क्षयमास केवल कावत्षक, माग्षशरीर्ष व पौर मास हरी होता है। 
 y लजस वर्ष क्षयमास होता है,उस एक वर्ष के भरीतर दो अधिक मास होते हैं।
 y अधिक मास, क्षयमास से तरीन मास पहले और तरीन मास बाद पडता है ।
 y यह स्स्वत 19 वर्ष या 141 वरयों पश्चात आतरी है। 
 y सन् 1963 ,1982, 2001 में क्षयमास का आगमन हुआ था ।

शिक्षण संकेत - लशक्षक पुराने पञ्ाङ्गों से ववद्ाधथ्षयों को अधिमास एवयं क्षयमास की स्स्वत का अवलोकन करवाएयं । यह 
भरी देखें कक कौन-कौन सा माह अधिमास हो रहा है? अधिमास ककतने समय बाद आ रहा है? अगला अधिमास कब होना 
चादहए? आदद । ववद्ाधथ्षयों से इसका प्रोजेक् भरी बनवाया जा सकता है । 

अभ्ास	प्रश्न
1. नाक्षत्र मास ककसे कहते हैं?
2. एक नाक्षत्र मास ककतने ददवस का होता है ?
3. चधांद्रमास ककसे कहते हैं?
4. चधांद्रमास,नाक्षत्रमास से ककतना बडा होता है?
5. चधांद्र वर्ष ककतनरी अवधि का होता है ?
6. सौर वर्ष ककसे कहते हैं ?
7. चधांद्र और सौर वर्ष में ककतने ददनों का अयंतर होता है ?
8. अधिमास की कल्पना क्ों की गई ?
9. अधिमास ककतनरी अवधि के बाद होता है?
10. कौन-कौन से माह अधिमास हो सकते हैं ?
11. अधिमास के नाम का वनिधारण कैसे होता है?
12. क्षयमास क्ा होता है ?
13. कौन-कौन से माह क्षयमास हो सकते हैं ?
14. क्षयमास से ककतने समय बाद अधिमास होता है?

---------- ÂÂÂ----------
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पराठ - 5

तारािण्डल	-	रासशयरों	एवं	नक्षत्ररों	िें
चरण	सहहत संबंध

िरण के अनुसरार रराशियों एवं नक्षत्ों करा संबंध –
 रालशयों एवयं नक्षत्रों में चरण सदहत सयंबयंि को समझने के पूव्ष हमको रालश चक्र एवयं नक्षत्र चक्र को समझना होगा 
और कफर उसके बाद हम उनमें चरण सदहत सयंबयंि को समझेंगे।
रराशि िक्र	-	
      क्रधांवत वकृत्त के दोनों ओर 9 अयंश के पटे्ट को रालश चक्र कहते हैं। आकाश मण्डल चक्र 360 अयंश का है। इन्ें 12 
रालशयों में बधांटा गया है। एक रालश 30 अयंश की होतरी है। प्रत्ेक तारा समूह एक आककृ वत बनाता है। इसरी आककृ वत के आिार 
पर प्रत्ेक रालश का नाम रखा गया है।
नक्षत् िक्र - 
         चन्द्रमा पकृथ्री का एक चक्कर लगभग 27 ददन में लगाता है। चन्द्रमा के चक्कर को पूण्ष सयंख्ा 27 में बधांटकर प्रत्ेक 
भाग के ललए एक चमकीला तारा वनिधाररत ककया गया। लजसे नक्षत्र कहा गया। क्रधांवतवकृत्त के 13 अयंश 20 कला के ववभाग 
को नक्षत्र कहते हैं।प्रत्ेक नक्षत्र के 4 चरण (भाग) होते हैं । एक चरण 3 अयंश 20 कला का होता है ।आकाश के ववभाजन 
में नक्षत्र चरण के आिार पर 108 भाग होते हैं। 
रराशि - नक्षत् संबंध िक्र - 
 एक रालश में 30 अयंश होते हैं । एक नक्षत्र 13 अयंश 20 कला तथा नक्षत्र का एक चरण 3 अयंश 20 कला का होता 
है। इस प्रकार सवा दो नक्षत्र से वमलकर एक रालश बनतरी है अथधात एक रालश में नक्षत्रों के 9 चरण (भाग) होते हैं । रालशयों 
एवयं नक्षत्रों का चरण के अनुसार सयंबयंि को हम वनम्धांककत चक्र से स्पष्ट रूप से समझ सकते हैं - 
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रालशयों एवयं नक्षत्रों का चरण के अनुसार सयंबयंि को हम वनम्धांककत चाट्ष से भरी समझ सकते हैं -
रराशि - नक्षत् संबंध िराट्क

क्र. रराशि करा नराम रराशि के अंि नक्षत् करा नराम नक्षत् के िरण नक्षत् के अंि

1 मेर 00-300

1. अलश्नरी चार चरण 13 अयंश 20  कला
2.  भरणरी चार चरण 13 अयंश 20  कला
3. ककृ वतका एक चरण 3 अयंश 20  कला

2 वकृरभ 300-600

    ककृ वतका तरीन चरण 10 अयंश 00 कला
4.  रोदहणरी चार चरण 13 अयंश 20  कला
5. मकृगशरीर्ष दो चरण 6 अयंश 40  कला

3 वमथुन 600-900

    मकृगशरीर्ष दो चरण 6 अयंश 40  कला
6.  आद्रा    चार चरण 13 अयंश 20  कला
7. पुनव्षसु तरीन चरण 10 अयंश 00 कला

4 कक्ष 900-1200

    पुनव्षसु एक चरण 3 अयंश 20  कला
8.  पुष्य चार चरण 13 अयंश 20  कला
9.  आशे्रा चार चरण 13 अयंश 20  कला

5 लसयंह 1200-1500

10.  मघा चार चरण 13 अयंश 20  कला
11. पूवधा फाल्ुनरी चार चरण 13 अयंश 20  कला
12.  उत्तरा फाल्ुनरी एक चरण 3 अयंश 20  कला

6 कन्या 1500-1800

     उत्तरा फाल्ुनरी तरीन चरण 10 अयंश 00 कला
13.  हस्त चार चरण 13 अयंश 20  कला
14.  चचत्रा दो चरण 6 अयंश 40  कला

7 तुला 1800-2100

      चचत्रा दो चरण 6 अयंश 40  कला
15.  स्ातरी चार चरण 13 अयंश 20  कला
16.  ववशाखा तरीन चरण 10 अयंश 00 कला

8 वकृलश्चक 2100-2400

     ववशाखा एक चरण 3 अयंश 20  कला
17.  अनुरािा चार चरण 13 अयंश 20  कला
18.  ज्ेष्ा चार चरण 13 अयंश 20  कला

9 िनु 2400-2700

19.  मूल चार चरण 13 अयंश 20  कला
20.  पूवधाराढा चार चरण 13 अयंश 20  कला
21. उत्तराराढा  एक चरण 3 अयंश 20  कला

10 मकर 2700-3000

      उत्तराराढा  तरीन चरण 10 अयंश 00 कला
22.  श्वण चार चरण 13 अयंश 20  कला
23.  िवनष्ा दो चरण 6 अयंश 40  कला
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11 कुम्भ 3000-3300

      िवनष्ा दो चरण 6 अयंश 40  कला
24.  शतधभरा चार चरण 13 अयंश 20  कला
25.  पूवधा भाद्रपद तरीन चरण 10 अयंश 00 कला

12 मरीन 3300-3600

      पूवधा भाद्रपद एक चरण 3 अयंश 20  कला
26.  उत्तरा भाद्रपद चार चरण 13 अयंश 20  कला
27. रेवतरी चार चरण 13 अयंश 20  कला

शिक्षण संकेत - लशक्षक रालश- नक्षत्र चक्र एवयं रालश-नक्षत्र चाट्ष का कापरी में चचत्र बनवाऐ तथा उनके परस्पर चरणवार 
सबयंि पर भरी चचधा करें । लशक्षक स्ययं डट् ाईंग शरीट पर  रालश-नक्षत्र  सयंबयंि चक्र एवयं चाट्ष बनायें तथा उन्ें कक्षा में प्रदलश्षत 
करें । 

अभ्ास	प्रश्न
1. रालश चक्र ककसे कहते हैं ?
2. एक नक्षत्र का ववस्तार ककतने अयंश व कला का होता है ?
3. एक नक्षत्र के ककतने चरण होते हैं ?
4. नक्षत्र के एक चरण का ववस्तार ककतने अयंश व कला का होता है?
5. नक्षत्र चरण के आिार पर आकाश के ववभाजन में ककतने भाग होते हैं ?
6. एक रालश ककतने नक्षत्रों से वमलकर बनतरी है ?
7. एक रालश में नक्षत्रों के ककतने चरण होते हैं ?
8. कक्ष  रालश में ककस-ककस नक्षत्र के चारों चरण होते हैं  ?
9. वकृरभ रालश में ककस नक्षत्र के चारों चरण होते हैं  ?
10. कन्या रालश में ककस नक्षत्र के चारों चरण होते हैं  ?
11. मरीन रालश के ललए रालश-नक्षत्र सयंबयंि का चाट्ष बनाइऐ ।
12. लसयंह रालश के ललए रालश-नक्षत्र सयंबयंि का चाट्ष बनाइऐ ।
13. मेर रालश के ललए रालश-नक्षत्र सयंबयंि के चक्र को बनाइऐ ।
14. उन रालशयों के नाम ललखखए लजसमें दो नक्षत्रों के पूरे चार-चार चरण होते हैं। 
15. रालश-नक्षत्र सयंबयंि का चाट्ष बनाइऐ ।

---------- ÂÂÂ----------
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पराठ - 6
क्रान्ति	वृत	िें	रासशयरों	एवं	

नक्षत्ररों	की	स्स्वत,	सम्ात	की	स्स्वत
क्ररान्न्त वृत में रराशियों की स्थिमत
 क्रधांवत वकृत्त के दोनों ओर 9 अयंश के पटे्ट में सभरी रालशयधां व नक्षत्र स्स्त हैं । आकाश मण्डल चक्र 360 अयंश का 
है। इसे 12 रालशयों में बधांटा गया है । एक रालश का ववस्तार 30 अयंश है। प्रत्ेक तारा समूह एक आककृ वत बनाता है । इसरी 
आककृ वत के आिार पर प्रत्ेक रालश का नाम रखा गया है । चचत्र में क्रधांवतव्रत पर रालशयों की स्स्वत को ददखाया गया है ।

क्ररान्न्त वृत में नक्षत्ों की स्थिमत
 क्रधांवत वकृत्त के दोनों ओर 9 अयंश के पटे्ट में सभरी नक्षत्र स्स्त हैं । चचत्र में क्रधांवतवकृत्त पर नक्षत्रों की स्स्वत को क्रमधांक 
1 से  27 तक दशधाया गया है। क्रमधांक के अनुसार 27 नक्षत्रों के नाम नरीचे ददए जा रहे हैं ।
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नक्षत्ों के नराम -
 1. अलश्नरी, 2.  भरणरी, 3. ककृ वतका,  4. रोदहणरी,        
 5.  मकृगशरीर्ष, 6.  आद्रा, 7.  पुनव्षसु,  8.  पुष्य,   
  9.  आशे्रा,  10.  मघा, 11. पूवधा फाल्ुनरी, 12.  उत्तरा फाल्ुनरी, 
 13.  हस्त,  14.  चचत्रा, 15.  स्ातरी,  16.  ववशाखा,   
 17.  अनुरािा, 18.  ज्ेष्ा, 19.  मूल,  20.  पूवधाराढा, 
 21.  उत्तराराढा 22.  श्वण, 23.  िवनष्ा,  24.  शतधभरा,  
 25.  पूवधा भाद्रपद 26.  उत्तरा भाद्रपद 27.  रेवतरी
सम्रात की स्थिमत
 हम जानते हैं पकृथ्री दरीघ्ष वकृत्ताकार कक्षा में सूय्ष की पररक्रमा करतरी है। सूय्ष की कक्षा को आिार मानकर हम देखते 
हैं कक पकृथ्री की कक्षा सूय्ष की कक्षा को दो स्ानों पर काटतरी है। इन कटान वबन्दुओयं को हरी सम्ात वबन्दु या ववरुव या 
पात कहते हैं। 
 दसूरे शब्ों में कहें तो “क्रधांवतवकृत्त और ववरुववकृत्त लजन दो वबयंदओु यं पर काटते हैं, उन्ें सयंपात वबयंद ुकहते हैं।” 
 शब् “इच्क्नॉक्” खुद लैकटन इक्री से आया है, लजसका अथ्ष है “बराबर”, और नोक् या “रात”। ववरुव एक 
खगोलरीय घटना है जो प्रत्ेक कैलेण्डर वर्ष में दो बार होता है: एक बार माच्ष के अयंत में और कफर लसतयंबर के अयंत में।  एक 
ववरुव या सम्ात माच्ष के महरीने में (वसयंत ऋतु) होता है जो “वसयंत ववरुव” (spring equinox) कहलाता है। दसूरा ववरुव 
लसतम्बर के महरीने में (शरद ऋतु) होता है जो “शरद ववरुव” (autumn equinox) कहलाता है। इन दोनों ददवसों में सूय्ष 
भूमध्य रेखा पर लयंबवत होता है इसके कारण दोनों ददवस ददन व रात की लम्बाई एक समान होतरी है।
 वसयंत सयंपात (20-21 माच्ष) और शरद सयंपात (22-23) लसतयंबर को हरी ये स्स्वत बनतरी है। 
उत्तरी गोलराद््क में सूय्क करा प्वेि
 21 माच्ष को सूय्ष के भूमध्य रेखा (मेर रालश) पर आने के बाद उत्तरी गोलाद््ष में प्रवेश करता है। सूय्ष के उत्तरी 
गोलाद््ष में आने के कारण भारत सदहत ऐसे देश जो उत्तरी गोलाद््ष में स्स्त हैं, उनमें ददन का समय िरीरे-िरीरे बढने लगेगा 
और रातें छोटरी हो जाएयं गरी। सूय्ष के ववरुवत रेखा पर लयंबवत रहने की इस स्स्वत को वसयंत सयंपात भरी कहा जाता है।
 शयंकु ययंत्र और नाडरीवलय ययंत्र से सूय्ष की स्स्वत को प्रत्क्ष देखा जा सकता है। 21 माच्ष को पूरे ददन शयंकु की छाया 
सरीिरी रेखा में चलतरी हुई ददखाई देगरी। इससे पहले 22 लसतयंबर से 20 माच्ष तक नाडरी वलय ययंत्र के दलक्षणरी दहस्े पर िूप 
थरी। अब 21 माच्ष से अगले 6 महरीने यानरी 22 लसतयंबर तक इस ययंत्र के उत्तरी गोल दहस्े पर िूप रहेगरी। इस तरह सूय्ष के 
गोलाद््ष में बदलाव को सरीिे देखा जा सकता है।
 सूय्ष के चारों और पकृथ्री के घूमने के कारण 23 लसतयंबर को सूय्ष ववरुवत रेखा पर लयंबवत स्स्वत पर होता है। 
इस खगोलरीय घटना के कारण 23 लसतयंबर को ददन और रात की बराबर 12-12 घयंटे के होते है। सूय्ष के ववरुवत रेखा पर 
लयंबवत होने को शरद सयंपात भरी कहते हैं। ये सदद्षयों के आने का सयंकेत होता है।23 लसतयंबर के बाद सूय्ष दलक्षणरी गोलाि्ष 
और तुला रालश में प्रवेश करेगा। चचत्र में वसन्त सम्ात तथा शरद सयंपात की स्स्वतयों को ददखाया गया है।
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शिक्षण संकेत - लशक्षक क्रधांवतवकृत्त पर रालशयों एवयं नक्षत्रों की स्स्वत के चाट्ष कक्षा में प्रदलश्षत करें। शयंकु ययंत्र एवयं नाडरीवलय 
ययंत्र के माध्यम से सम्ात की घटना का अवलोकन करवाएयं  । 

अभ्ास	प्रश्न
1. एक रालश का ववस्तार ककतने अयंश होता है?
2. आकाश में सभरी रालशयधां और नक्षत्र कहधां स्स्त हैं?
3. क्रधांवतवकृत्त बनाकर उस पर रालशयों को अयंककत कीलजए।
4. क्रधांवतवकृत्त पर मघा,पूवधा व उत्तरा फाल्ुनरी नक्षत्र को अयंककत कीलजए।
5. सयंपात की स्स्वत का चचत्र बनाइए ।
6. बसयंत सयंपात कब और ककस रालश में होता है ?
7. शरद सयंपात के बाद उत्तरी गोलाधद्ष में मौसम में क्ा पररवत्षन होता है।
8. सयंपात ककसे कहते हैं ?

---------- ÂÂÂ----------
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पराठ - 7

रासशयरों	एवं	नक्षत्ररों	का	आकाश	िें	अवलोकन	

रराशियों करा आकराि में अवलोकन
 रालशयों का आकाश में अवलोकन कक्षा-9 पाठ-7 के अयंतग्षत हमने समझा है कक

 y सूय्ष, चयंद एवयं ग्रह आकाश में लजस वकृत्ताकार पटे्ट में गवत करते हुए ददखाई देते हैं, उसे रालशचक्र या जोकडयक कहते 
हैं । 

 y हमने उस पथ को पहचाना है लजस पर हमारी रालशयधां स्स्त हैं। 
 y हमने रालशयों के तारों या तारा समूह की पहचान की है । 
 y हमने यह भरी अवलोकन ककया है कक कौन सरी रालश ककस माह में साययं 9:00 से 11:00 के बरीच लगभग मध्य में 

अथधात लसर के ऊपर ददखाई दरी ।
 आकाश अवलोकन के समय हमने वनम्धांककत तथ्ों को समझा था -

 y पकृथ्री अपनरी िुरी पर लट्टटू  की भधांवत घूमतरी है । 
 y पकृथ्री की िुरी उत्तर ददशा में धु्व तारे की ओर है।
 y पकृथ्री अपनरी िुरी पर प्रत्ेक 4 वमनट में 1 अयंश पच्च्म से पूव्ष की ओर घूमतरी है। लजससे सूय्ष ओर प्रत्ेक तारा 4 

वमनट में 1 कडग्ररी पच्च्म की ओर गवत करते हुए ददखाई देता है। 
 y पकृथ्री सूय्ष के चारों ओर 1 ददन में लगभग 1 अयंश घूमतरी है।इसरीललए प्रत्ेक तारा पूव्ष ददन से 4 वमनट जल्री उदय 

होता है।
 y अवलोकन के समय आकाश में बादल, िुन्ध आदद न हो।
 y आकाश अवलोकन शहर की रोशनरी से दरू अयंिेरे स्ान से करना चादहए । 
 y मेर से कन्या तक की रालशयधां उत्तरी गोलाद््ष तथा तुला से मरीन तक की रालशयधां दलक्षणरी गोलाद््ष में ददखाई देतीं हैं। 
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नक्षत्ररों		का	आकाश	िें	अवलोकन	
 आप पुनः रालशयों के आकाश में अवलोकन का पयधाप्त अभ्यास कर लरीलजए। क्ोंकक हम जानते  है कक रालश और 
नक्षत्र का परस्पर सयंबयंि है अथधात जहधां हमने रालशयों का अवलोकन ककया है नक्षत्र भरी उसरी के पास दृकष्टगोचर होंगे । अब 
हम रालश- नक्षत्र सम्बन्ध के आिार पर प्रत्ेक माह कौन-कौन सा नक्षत्र आकाश में साययं 9:00 से 11:00 के बरीच लगभग 
मध्य में अथधात लसर के ऊपर ददखाई देगरी उसका वववरण समझते हैं –

क्र. िाह रासश रराशि करा चित् नक्षत्ों के नराम नक्षत् करा चित्

1 दिसंबर मेष

अलश्नरी

भरणरी

2 जनवरी वृषभ

ककृ वतका

 

रोदहणरी

3 फरवरी ममथुन

मकृगशरीर्ष

आद्रा

पुनव्षसु
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4 मराि्क कक्क

पुष्य

आशे्रा

5 अप्रैल शसहं

मघा

पूवधा फाल्ुनरी

उत्तरा फाल्ुनरी

6 मई कन्रा

हस्त

चचत्रा

7 जून तुलरा

स्ातरी

 

ववशाखा
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8 जुलराई वृशचिक

अनुरािा

ज्ेष्ा

मूल

9 अगस्त िनु

पूवधाराढा

उत्तराराढा

10 लसतयंबर मकर

श्वण

िवनष्ा

11 अकू्बर कुम्भ शतधभरा
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12 नवम्बर मरीन

पूवधा भाद्रपद

उत्तरा भाद्रपद

रेवतरी

 उपरोक्त ताललका में लाल रयंग से नक्षत्र के तारे को रेखधांककत ककया गया है। आप रालशयों को पहचान कर नक्षत्र के 
तारे की पहचान एवयं अवलोकन बहुत अच्ी प्रकार से कर सकते हैं। 

सशक्षण	संकेत	- तारों भरे आकाश में रालशयों एवयं नक्षत्रों की पहचान एक चुनौतरीपूण्ष काय्ष है। लेककन यदद हमको क्रधांवतव्रत 
की पहचान अथधात सूय्ष या चयंद्रमा के पथ की पहचान है, तो उसके आिार पर हमको आकाश में रालशयों की पहचान में 
आसानरी होगरी । लशक्षक पहले ऐसे स्ान का चयन करें, जहधां से तारों को स्पष्ट रूप से देखा जा सके। उसके बाद ददए गए 
वववरण के अनुसार प्रत्ेक माह ददखाने वालरी रालशयों की आकाश में पहचान करें तथा बच्ों को भरी उन का अवलोकन 
करवाएयं । रालशयों के आिार पर नक्षत्रों की पहचान कर इनका अवलोकल करवाएयं । वेिशाला द्ारा प्रवत वर्ष प्रकालशत होने 
वालरी आकाश अवलोकन माग्षदलश्षका इसमें आपकी सहायता कर सकतरी है।

अभ्ास	प्रश्न

1. जोकडयक ककसे कहते हैं ?
2. उत्तरी तथा दलक्षणरी गोलाद््ष की रालशयों के नाम ललखखए ?
3. रालशयाँ एवयं नक्षत्र  ककस पटे्ट में ददखाई देतीं हैं ?
4. पकृथ्री ककस ददशा से ककस ददशा की ओर घूमतरी हैं ?
5. पकृथ्री सूय्ष के चारों ओर 1 ददन में ककतने अयंश घूमतरी हैं ?
6. आकाश अवलोकन में क्ा-क्ा साविावनयधां रखना चादहए ?
7. वकृरभ रालश के नक्षत्र कौन-कौन से हैं ?
8. जून माह में साययं 9:00 से 11:00 के बरीच कौन से नक्षत्र मध्य आकाश में ददखाई देंगे?
9. लसयंह रालश में कौन-कौन से नक्षत्र ददखाई देते हैं ?
10. मरीन रालश में कौन-कौन से नक्षत्र ददखाई देते हैं ?

---------- ÂÂÂ----------
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पराठ -8

शून्य	छाया	हदवस	की	जानकारी
 

 शून्य छाया ददवस को समझने के पूव्ष सबसे पहले हमको यह समझना होगा कक शून्य छाया की स्स्वत कब 
होतरी है। शून्य छाया ददवस से क्ा आशय है तथा पकृथ्री की सूय्ष के चारों ओर गवत के कारण यह स्स्वत अलग-अलग 
स्ानों पर ककस प्रकार से बनतरी है।

शून्य	छाया	की	स्स्वत	:-	
 हम जानते हैं, जब सूय्ष की ककरणें वतरछी होतीं हैं तो हमारी परछाई लयंबाई  होतरी है तथा जैसे-जैसे सूय्ष ऊपर 
आता है, तो ककरणें सरीिरी होने के कारण हमारी परछाई छोटरी होतरी जातरी है। यदद सूय्ष हमारे लसर के ऊपर 90 अयंश की 
स्स्वत में हो, तो उस स्स्वत में हम देखते हैं कक कुछ समय के ललए हमारी परछाई ददखाई नहीं देतरी या शून्य हो जातरी है। 
यहरी शून्य छाया की स्स्वत कहलातरी है।

शून्य	छाया	हदवस	:-	
 उत्तरी गोलाद््ष में ववरुवत रेखा से 23

 
 अयंश पर कक्ष  रेखा की स्स्त है एवयं दलक्षणरी गोलाद््ष में ववरुवत रेखा से 

23  अयंश पर मकर रेखा की स्स्त है। हम जानते हैं कक पकृथ्री 23  अयंश झुकी हुई स्स्वत में सूय्ष की पररक्रमा करतरी है। 
लजससे सूय्ष हमको कक्ष  रेखा से मकर रेखा के बरीच गवत करता हुआ दृकष्ट गोचर होता है अथधात हम शून्य छाया की स्स्वत 
केवल कक्ष  रेखा और मकर रेखा के बरीच हरी देख सकते हैं। 



92

 यदद हम ववश् मानचचत्र को शून्य छाया ददवस की स्स्वत के अनुसार देखें। तो हमको पता चलता है कक, सयंपूण्ष 
यूरोप, एलशया का बहुत बडा भाग और लगभग सयंपूण्ष उत्तरी अमेररका में हम शून्य छाया ददवस की स्स्वत नहीं देख 
सकते। क्ोंकक यह सभरी स्ान कक्ष  रेखा से ऊपर उत्तरी गोलाद््ष में स्स्त हैं जहधां सूय्ष कभरी लयंबवत स्स्वत में नहीं होता।

शून्य	छाया	देखने	की	स्स्वत	:-
 y शून्य छाया ददवस एक ववशेर ददवस है, इस ददन मध्यान् के समय ककसरी भरी खडरी वसु्त की छाया ठीक उसके तल 

में होने के कारण ददखाई नहीं देतरी है।
 y शून्य छाया के ललए सूय्ष की क्रधांन्न्त (Declination) उस स्ान के अक्षधांश बराबर होना चादहए। 

  अक्षधांश - क्रान्न्त =  शून्य छाया ददवस
 y कक्ष  रेखा और मकर रेखा पर शून्य छाया की स्स्वत वर्ष में केवल एक ददवस जबकक इनके बरीच के स्ानों पर 

हमको दो ददवस शून्य छाया की स्स्वत दृकष्टगोचर होगरी।
 y शून्य छाया की स्स्वत कक्ष  रेखा पर 21 या 22 जून को, मकर रेखा पर 21 या 22 ददसम्बर को तथा ववरुवत रेखा 

पर 21 या 22 माच्ष एवयं 22 या 23 लसतम्बर को मध्यान् के समय ददखाई देगरी ।
 y परन्तु कक्ष  रेखा और मकर रेखा के बरीच यह घटना ककस ददवस होगरी । इसके ललए यह आवश्यक है कक हमें उस 

स्ान का अयंक्षाश ज्ात हो एवयं उस ददवस की जानकारी हो लजस ददन क्रधांवत व अयंक्षाश के मान एक समान होंगे।
 y यह घटना ककतने बजे होगरी इसके ललए हमें यह जानकारी भरी होना चादहए कक शून्य छाया ददवस के ददन उस स्ान 

का मध्यान् ककतने बजे होगा।
शून्य	छाया	हदवस	ज्ञात	करना	:-	
 शून्य छाया ददवस ज्ात करने के ललए यह आवश्यक है कक हमें उस स्ान का अयंक्षाश ज्ात हो एवयं उस ददवस 
की जानकारी हो लजस ददन क्रधांवत व अयंक्षाश के मान एक समान होंगे।
 “शून्य छाया ददवस वह ददवस होगा, लजस ददवस सूय्ष की क्रधांन्न्त (Declination) उस स्ान के अक्षधांश के 
बराबर होगरी।” 
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 हम लजस स्ान पर रहते हैं उस स्ान का अक्षधांश तो हमको ज्ात होता है। अब हमको यह ज्ात करना है कक, 
सूय्ष की क्रधांवत ककस ददवस उस अक्षधांश के बराबर है। इसके ललए हम पञ्ाङ्ग एवयं नेट का उपयोग कर सकते हैं। पञ्ाङ्ग में 
प्रत्ेक ददवस की सूय्ष की उत्तर या दलक्षण क्रधांवत दरी होतरी है । आप उस ददनधांक को नोट कर लरीलजए, लजस ददवस सूय्ष की 
क्रधांन्न्त उस स्ान के अक्षधांश के बराबर होगरी। इसरी ददवस पर आपको शून्य छाया की स्स्वत ददखाई देगरी।
िध्यान्ह	की	जानकारी	:-
 यह घटना ककतने बजे होगरी इसके ललए हमें यह जानकारी भरी होना चादहए कक शून्य छाया ददवस के ददन उस 
स्ान का मध्यान् ककतने बजे होगा।मध्यान् का समय ज्ात करने के ललए, हमें उस स्ान का देशान्तर ज्ात होना 
चादहए।भारतरीय मानक समय (IST) 82.5° पूवथी देशान्तर का समय है। मध्यान् ज्ात करने के ललए आप अपने स्ान 
के देशान्तर को 82.5° से घटाईये तथा उसमें 4 का गुणा करने पर हमें वमनट में समय प्राप्त होगा। उसे 12 में जोडने पर 
मध्यान् का लगभग समय प्राप्त हो जायेगा।
 जैसे - उज्ैन का देशधांतर 75.5°  पूवथी है। इसे 82.5° में से घटाने पर 7 शेर बचेंगे। 7 को इसे 4 से गुणा करने 
पर 28 वमनट में प्राप्त होंगे। इसमें 12 में जोडने पर उज्ैन का मध्यान् लगभग 12:28 बजे पर होगा।
शून्य	छाया	को	कजै से	देखें	:-	
 यदद आप के पास शयंकु ययंत्र उपलब्ध है तो शयंकु के माध्यम से आप इस 
खगोलरीय घटना को देख सकते हैं अन्यथा आप एक गोल या चौकोर प्ाई का 
टुकडा लेकर, उसके बरीच में वबना मते्थ की एक कील लगा दरीलजए। इससे भरी 
आप शून्य छाया ददवस की खगोलरीय घटना को देख सकते हैं। मध्यान् से आिा 
घणे् पूव्ष एवयं बाद तक आपको अवलोकन करना होंगे।
कक्क  रेखरा पर िून् छरायरा िेखने की स्थिमत	:-	
 कक्ष  रेखा ववश् के कई देशों तथा भारत के मध्य से गुजरतरी है। अतः 
हम कक्ष  रेखा पर स्स्त ववश् के देश, भारत के राज् एवयं मध्य प्रदेश के लजलों में 21 या 22 जून को शून्य छाया ददवस की 
स्स्वत पर चचधा करेंगे।
 कक्ष  रेखा भारत सदहत ववश् के 18 देशों से होकर गुजरतरी है -
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 कक्ष  रेखा भारत वर्ष के 9 राज्ों के 32 लजलों से होकर गुजरतरी है -
 भारत वर्ष का अक्षधांस में ववस्तार 08° 04' N से 37° 06' N तक है एवयं कक्ष  रेखा की स्स्वत 23° 26' 22'' N 
है। अतः कक्ष  रेखा से ऊपर के राज्ों में शून्य छाया की स्स्वत ददखाई नहीं देगरी।

 परन्तु कक्ष  रेखा से नरीचे के राज्ों में 21 या 22 जून से पहले व बाद में दो बार शून्य छाया की स्स्वत देखरी जा 
सकेगरी।
 भारत वर्ष के कक्ष  रेखा पर स्स्त राज्ों के लजले -

राज् लजलों की सयंख्ा लजलों के नाम

गुजरात 6 कच्छ,सुरेन्द्र	नगर,	अहिदाबाद,	िेहसाणा,	अरवल्ली,साबरकांठा

राजस्ान 1 बांसवाडा

मध्यप्रदेश 14 रतलाम,	उज्ैन,	आगरमालवा,	 राजगढ,लसहोर,	भोपाल,ववददशा, रायसेन,	
सागर,	दमोह,	कटनरी,	जबलपुर,उमररया और शहडोल

छत्तीसगढ़ 2 सरगुजा,	कोररया

झारखंड 2 रांची,	गुिला

पसश्ि	बंगाल 4 पुरूसलया,	बंकुरा,	बध्तिान,	नाहदया

पत्रपुरा 1 दसक्षणी	पत्रपुरा

विजोरि 2 लुंगलेई,	शेरचचप 
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 उपरोक्त सारणरी से स्पष्ट है कक कक्ष  रेखा मध्यप्रदेश के सबसे अधिक 14 लजलों से होकर गुजरतरी है। इसे हम 
नके् पर समझते हैं -
 मध्य प्रदेश का अक्षधांस में ववस्तार 26° 30’ N से 21° 06’N तक है एवयं कक्ष  रेखा की स्स्वत 23° 26’ 22”N 
है। अतः कक्ष  रेखा से ऊपर के लजलों में शून्य छाया की स्स्वत ददखाई नहीं देगरी। परन्तु कक्ष  रेखा से नरीचे के लजलों में 21 
या 22 जून से पहले व बाद में दो बार शून्य छाया की स्स्वत देखरी जा सकेगरी। कक्ष  रेखा पर स्स्त उपरोक्त समस्त स्ानों 
पर 21 या 22 जून को मध्यान् के समय शून्य छाया की स्स्वत ददखाई देगरी ।  
शून्य	छाया	के	सलए	िोबाइल	एप	-
 शून्य छाया ददवस एवयं मध्यान् ज्ात करने के ललए स्ट् ोनावमकल सोसायटरी आॅफ इस्तण्डया द्ारा ZSD Finder 
नाम से मोबाइल ऐप बनाया गया है। यह गूगल प्े स्ोर पर उपलब्ध है। इसे आप वनःशुकि डाउनलोड कर सकते हैं। 
आवश्यक अनुमवत उपरधांत,भारा का चयन करके, शून्य परछाई खोजक पर क्क्लक करके, अपने स्ान का नाम अयंककत 

करने पर आपको शून्य छाया ददवस एवयं मध्यान् की जानकारी प्राप्त हो जाएगरी।

शिक्षण संकेत - शून्य छाया ददवस एक ववशेर ददवस होता है अतः लशक्षक अपने मोबाइल पर ZSD एप डाउनलोड करके 
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शून्य छाया ददवस एवयं मध्यान् की जानकारी प्राप्त करें तथा शयंकु ययंत्र बनाकर उसे बच्ों को अवनवाय्ष रूप से ददखाएयं  
।वेिशाला द्ारा प्रवतवर्ष प्रकालशत होने वालरी दृश्यग्रह स्स्त पञ्ाङ्ग एवयं आकाश अवलोकन माग्षदलश्षका से भरी आपको 
सूय्ष की क्रधांवत की जानकारी प्राप्त हो सकतरी है। 

अभ्ास	प्रश्न
प्रश्न-1    शून्य छाया की स्स्वत आप ककन-ककन रेखाओयं के बरीच देख सकते हैं ?
प्रश्न-2.   ववरुवत रेखा पर शून्य छाया की स्स्वत ककस-ककस ददनधांक को होतरी है ?
प्रश्न-3.   शून्य छाया की स्स्वत हम ककस ययंत्र से देख सकते हैं  ?
प्रश्न-4.  शून्य छाया की स्स्वत देखने के ललए हमको क्ा-क्ा जानकारी होना चादहए ?
प्रश्न-5.   शून्य छाया की स्स्वत के ललए उपयोगरी मोबाइल ऐप का क्ा नाम है ?
प्रश्न-6.   शून्य छाया की स्स्वत कब होतरी है ?
प्रश्न-7.   कक्ष  रेखा मध्यप्रदेश के ककन-ककन लजलों से होकर गुजरतरी है ?
प्रश्न-8.  शून्य छाया की स्स्वत हम ककस समय देख सकते हैं ?
प्रश्न-9.   मकर रेखा पर शून्य छाया की स्स्वत ककस ददनधांक को होतरी है ?
प्रश्न-10.  क्ा आप ग्ाललयर में शून्य छाया की स्स्वत देख सकते हैं ? कारण सदहत ललखखए।

---------- ÂÂÂ----------

पराठ - 9
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टसेलस्ोप	से	ग्हरों	एवं	उपग्ह	का	अवलोकन
 

 टेललस्ोप से ग्रहों एवयं उपग्रह के अवलोकन के पूव्ष यह आवश्यक है कक हमें यह जानकारी हो कक टेललस्ोप क्ा 
होता है और उसके बाद हम यह समझेंगे कक टेललस्ोप के माध्यम से हम ग्रहों एवयं उपग्रहों का अवलोकन ककस प्रकार 
कर सकते हैं । आइए हम टेललस्ोप के ववरय में जानकारी प्राप्त करते हैं -
टसेलस्ोप
 टेललस्ोप उस प्रकाशरीय ययंत्र को कहते हैं। लजससे देखने पर दरू की वसु्तएँ बडे आकार की और स्पष्ट ददखाई 
देतीं हैं अथवा लजसकी सहायता से दरूवतथी वसु्तओयं के सािारण और वण्षक्रम चचत्र प्राप्त ककए जाते हैं। इसका उपयोग 
दरू स्स्त वसु्तओयं को देखने के ललए ककया जाता है। टेललस्ोप नललका के आकार का होता है । टेललस्ोप हमें दरू की 
वसु्तओयं को स्पष्ट और बडे आकार में ददखाता है । टेललस्ोप को दरूदशथी या दरूबरीन भरी कहा जाता है ।
 प्रकाशरीय दरूदशथी मुख्तः तरीन प्रकार के होते हैं -
अपवत्कक िरूििशी (refractors telescopes) - इसमें लेंस का प्रयोग होता है ।
पररावत्कक िरूििशी (reflectors telescopes) - इसमें दप्षणों का प्रयोग होता है ।
ममश्र िरूििशी (catadioptric telescopes) - इसमें लेंस और दप्षण दोनों का प्रयोग होता है।

 प्रत्ेक दरूदशथी के तरीन मुख् अवयव होते हैं : अधभदृश्यक (objective), नेत्रक (eyepiece) और नललका । 
अधभदृश्यक लेंस और नेत्रक दरूदशथी की नललका के लसरों पर स्स्त होते हैं ।
पृथ्ी	एवं	अंतररक्ष	के	िहत्पूण्त	टसेलस्ोप	
 दरूदशथी के आववष्ार ने मनुष्य की सरीवमत दृकष्ट को अत्धिक ववस्तकृत बना ददया है। खगोलववद ्के ललए दरूदशथी की 
उपलन्ब्ध, अयंिे व्यगक्त को वमलरी आँखों के सदृश वरदान लसद् हुई है। इसकी सहायता से उसने ब्ह्मधांड के खगोलरीय कपण्डों 
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का अवलोकन ककया है । आिुवनक ज्ोवतवव्षज्ान और खगोलभौवतकी के ववकास में दरूदशथी का महत्वपूण्ष योगदान है।
 y गैलरीललयो द्ारा दरूदशथी से प्रथम खगोलरीय प्रेक्षण के लगभग 407 वर्ष व्यतरीत हो चुके हैं, इन 407 वरयों में बहुत से 

ववशालकाय दरूदशथी को पकृथ्री पर स्ाकपत ककया जा चुका है। पकृथ्री पर स्ाकपत इन दरूदशथी को ‘भू-स्स्र दरूदशथी’ 
या ‘भू-आिाररत दरूदशथी ’ कहा जाता है। आइए अब हम अयंतररक्ष एवयं पकृथ्री पर स्स्त कुछ महत्वपूण्ष दरूदशथी के 
ववरय में चचधा करते हैं –

 y साल्ट दरूदशथी दलक्षणरी अफ्ीका के कारू नामक क्षेत्र के सूदर लैंड कस्े में स्स्त है। साल्ट दरूदशथी के अयंदर कई 
रट्कोणरीय दप्षणों को जोडकर एक ववशाल दप्षण का वनमधाण ककया गया है। इस दरूदशथी का दप्षण हरी इसे ववश् 
का सव्षश्ेष् प्रकाशरीय दरूदशथी बना देता है। यह दरूदशथी आिुवनक तकनरीकी दक्षता एवयं कम्प्ूटर वनययंकत्रत युगक्त 
की पहचान है। 

 y हवाई द्रीप में वनप््रिय ज्ालामुखरी मोनाककया की चोटरी पर दो ववशालकाय केक्क दरूदशथी स्स्त हैं। इन जुडवाँ 
दरूदशथी  ने तारों के जरीवन चक्र को समझने में ववशेर सहायता की है।

 y वरी.एल.टरी चार दरूबरीनों का एक समूह है, जो एक दसूरे से जुडकर एक ववशाल प्रकाशरीय दरूबरीन का सकृजन करतरी 
हैं। 

 y गे्रट केनरी टेललस्ोप, गे्रट केनरी द्रीप के लॉपामा नामक स्ान पर स्स्त है। यह ववश् की सबसे बडरी एवयं 
शगक्तशालरी प्रकाशरीय दरूबरीन है। यह दरूबरीन हमारे सौरमयंडल से परे अन्य सौर-पररवारों के अवलोकन में ववशेर 
सहायक लसद् हुआ है।

 y हबल एवयं जेम्स वेब अयंतररक्ष में स्स्त महत्वपूण्ष टेललस्ोप है ।हबल अयंतररक्ष दरूदशथी एक खगोलरीय दरूदशथी है 
जो अयंतररक्ष में ककृ कत्रम उपग्रह के रूप में स्स्त है, इसे 25 अप्रैल सन् 1990 में स्ाकपत ककया गया था। यह नासा 
की प्रमुख वेिशालाओयं में से एक है।जेम्स वेब अयंतररक्ष दरूदशथी एक प्रकार की अवरक्त अयंतररक्ष वेिशाला है। यह 
हबल अयंतररक्ष दरूदशथी का वैज्ावनक उत्तराधिकारी और आिुवनक परीढी का दरूदशथी है, लजसे 25 ददसयंबर 2021 
को प्रक्षेकपत ककया गया। इसका मुख् काय्ष ब्ह्माण्ड के उन सुदरू वनकायों का अवलोकन करना है जो पकृथ्री पर 
स्स्त वेिशालाओयं और हबल दरूदशथी के पहँुच के बाहर है।  

 उपरोक्त के अवतररक्त अनेक क्षमतावान टेललस्ोप ब्ह्मधांड प्रेक्षण एवयं अने्वरण में आज उपयोग में लाई जा रहरी हैं। 
ऊपर हमने कुछ हरी प्रलसद् टेललस्ोप के बारे में चचधा की है।
टसेलस्ोप	से	ग्हरों	एवं	उपग्ह	का	अवलोकन	
 सददयों से आकाश मानव को आककर्षत करता रहा है। इसरी आकर्षण ने खगोल वैज्ावनकों को आकाशरीय प्रेक्षण 
और अने्वरण के ललए प्रेररत ककया। रात के समय यदद हम आसमान में ददखाई देने वाले तारों का अवलोकन करते हैं, 
तो हमें वबना टेललस्ोप के भरी बहुत सारे तारामयंडल ददखाई देते हैं। मगर हम ब्ह्माण्ड के ववधभन्न कपण्डों के आकार, गवत, 
स्स्वत, आककृ वत इत्ादद के बारे में वबना टेललस्ोप की सहायता से नहीं जान सकते। टेललस्ोप के आववष्ार से पहले 
आकाशरीय कपयंडों का अध्ययन-अवलोकन करने के ललए हमारे पास एक हरी सािन था-हमारी आँखें । आज से सददयों पूव्ष 
जब आज की तरह आिुवनक टेललस्ोप नहीं थे, कफर भरी हमारे पूव्षजों ने ग्रहों एवयं नक्षत्रों से सयंबयंधित अत्यंत उच्स्तरीय 
वैज्ावनक खोजें अपनरी आँखों एवयं अन्य सरीवमत सािनों से कीं । मगर, मनुष्य की आँखें एक सरीमा तक हरी देख सकतीं हैं। 
दरअसल, अधिकधांश खगोलरीय कपयंड हमसे इतने दरू हैं कक हमें अपनरी नयंगरी आँखों से ददखाई नहीं दे सकते। टेललस्ोप ने 
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वैज्ावनकों को आिुवनक नेत्र प्रदान ककये हैं लजसकी सहायता से मनुष्य अपनरी आँखों से करोडों गुना अधिक शगक्तशालरी 
प्रकाश ग्रहण कर सकता है और अनयंत आकाश को वनहार सकता है, जान सकता है, समझ सकता है। टेललस्ोप ने 
वैज्ावनकों को ब्ह्मधांड के रहस्ों को समझने तथा इस ववराट ब्ह्मधांड की जधांच-पडताल करने में सहायता की है।
 टेललस्ोप का अववष्ार 17 वीं सदरी की शुरुआत में हॉलैंड के वमकडलबग्ष शहर में रहने वाले एक चश्ा व्यापारी 
हेंस ललपरशरी के बेटे द्ारा खेल-खेल में ककया गया था। टेललस्ोप द्ारा खगोलरीय प्रेक्षण की शुरुआत वर्ष 1609 में इटलरी 
के वैज्ावनक गैलरीललयो गैलललरी ने की । गैलरीललयो ने अपनरी दरूबरीन की सहायता से चन्द्रमा के गडे्, बकृहस्पवत ग्रह के चार 
उपग्रह सदहत सूय्ष के सौर कलयंकों/सौर िब्ों का पता लगाया। इसके अवतररक्त गैलरीललयो ने हरी हमें शुक्र की कलाओयं 
तथा पकृथ्री का वनकटवतथी तारा प्रौक्क्मा-सेंटौरी की जानकारी दरी। वर्ष 1781 में हशदेल ने अपनरी दरूबरीनों की सहायता से 
सौरमयंडल के सातवें ग्रह यूरेनस की खोज की। 
टसेलस्ोप	से	अवलोकन	की	प्रपक्रया

 y टेललस्ोप से खगोलरीय कपण्डों के अवलोकन हेतु यह आवश्यक है, कक आपके पास एक अच्ा टेललस्ोप हो। 
 y आप ऐसे स्ान का चयन करें,जहधां पर अयंिकार या बहुत कम प्रकाश हो। तेज रोशनरी में खगोलरीय कपण्ड आपको 

स्पष्ट रूप से ददखाई नहीं देंगे ।
 y यह भरी ध्यान रखखए कक आकाश एकदम साफ हो, बादल, िुन्ध आदद न हो। 
 y आप एक सख्त जगह पर टेललस्ोप को स्ेंड में लगा दरीलजए। यह ध्यान रहे कक टेललस्ोप अचे् प्रकार से स्स्र 

हो। अगर टेललस्ोप कयं पन करेगा, तो हम ग्रह,उपग्रह आदद को स्पष्ट रूप से नहीं देख पाएयं गे ।
 y आपका टेललस्ोप अवलोकन के ललए तैयार है।
 y अब हमें लजस खगोलरीय कपण्ड का अवलोकन करना है, उसे आकाश में ढूयंकढए तथा  टेललस्ोप के अधभदृश्यक को 

उसकी ओर कर दरीलजए।
 y अब उस खगोलरीय कपण्ड को अने्वररी दरूबरीन के क्रॉस वायर पर लाइए। 
 y खगोलरीय कपण्ड के क्रॉस वायर पर आने के उपरधांत, अब हम नेत्रक से देखेंगे, तो हमको वह खगोलरीय कपण्ड ददखाई देगा।
 y फोकस करने वाले पेंच से उस खगोलरीय कपण्ड को फोकस कीलजए ।
 y अब अत्यंत साविानरी से टेललस्ोप को वबना छुए, केवल नेत्रक पर आयंख ले जाकर अवलोकन करवाइए। 
 y यहधां यह ववशेर ध्यान रखने की आवश्यकता है ,कक कोई टेललस्ोप को दहलाए नहीं अन्यथा वह खगोलरीय कपयंड 

टेललस्ोप की दृकष्ट सरीमा से बाहर हो जाएगा और आपको पुनः टेललस्ोप सेट करना होगा ।
 y पकृथ्री एवयं खगोलरीय कप यंड की गवत के कारण हम देखते हैं, कक कुछ समय बाद वह खगोलरीय कपयंड टेललस्ोप की 

दृकष्ट सरीमा से बाहर हो जाता है। अतः सतत रूप से कुछ समय बाद अने्वररी दरूबरीन से देखकर दृकष्ट सरीमा में रखने 
की आवश्यकता होतरी है । दो-तरीन लोगों के अवलोकन के उपरधांत आप नेत्रक से स्ययं देखकर उस खगोलरीय कपयंड 
को दृश्य सरीमा में रखखए।

 y सबसे पहले आप चन्द्रमा का अवलोकन कर सकते हैं। चयंद्रमा का अवलोकन तकृतरीय से साययं के समय बहुत अचे् 
प्रकार से ककया जा सकता है। इसमें आप चयंद्रमा की सतह, उसके गडे् एवयं पहाडों को बहुत स्पष्ट रूप से देख सकते 
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हैं ।
 y शुक्र ग्रह आकाश में सुबह या शाम के समय लट्टटू  के समान चमकता हुआ ददखाई देता है। अतः आप इसे बहुत 

आसानरी से पहचान कर इसकी कलाओयं का अवलोकन बहुत अचे् प्रकार से कर सकते हैं।
 y अन्य ग्रहों के टेललस्ोप से अवलोकन के ललए यह आवश्यक है, कक हमको यह जानकारी हो कक वे आकाश में 

कहधां पर हैं,उनके ददखने का समय क्ा है ? ग्रह क्रधांवतवकृत्त के आसपास रालशयों में  दृकष्टगोचर होते हैं। अतः हमको 
क्रधांवतवकृत्त एवयं आकाश में रालशयों की पहचान होना चादहए । इस कक्षा के पाठ -7 में “रालशयों एवयं नक्षत्र का 
आकाश में अवलोकन” हमने सरीखा है ।

 y अब हमको यह पता लगाना होगा कक कौन सा ग्रह ककस रालश में  ककतने अयंश पर है तथा वह रालश आकाश में हमको 
कब ददखाई देतरी है। रालश की पहचान हो जाने पर हम उस रालश में ग्रह को बहुत आसानरी से पहचान सकते हैं।

 y रालश में ग्रहों की स्स्वत की जानकारी प्राप्त करने के ललए शासकीय जरीवाजरी वेिशाला उज्ैन द्ारा प्रवतवर्ष 
प्रकालशत  “दृश्यग्रह स्स्त पञ्ाङ्ग या आकाश अवलोकन माग्षदलश्षका” आपकी सहायता कर सकतरी है।

 y एक अचे् टेललस्ोप से आप बकृहस्पवत की सतह, उसकी पट्टी एवयं उसके उपग्रह ; शवन ग्रह की वलय आदद को 
बहुत अचे् प्रकार से देख सकते हैं ।

 y टेललस्ोप से सूय्ष को कभरी नहीं देखना चादहए। यह आपकी आँख के ललए अत्यंत घातक हो सकता है। अधभदृश्यक 
पर लगने वाले बहुत अचे् सोलर कफल्टर से हरी सूय्ष को अत्यंत कम समय के ललए साविानरी पूव्षक देखना चादहए।

 y पारगमन एवयं सूय्ष के िब्े (Sunspots ) टेललस्ोप के माध्यम से बहुत अच्ी प्रकार से देखे जा सकते हैं ।

शिक्षण संकेत - लशक्षक ववद्ालय में एक अच्ा टेललस्ोप क्रय करें तथा उस टेललस्ोप के माध्यम से खगोलरीय कप यंडों 
का अवलोकन ववद्ाधथ्षयों को करवाऐयं। प्रत्क्ष खगोलरीय कपयंडों का अवलोकन हमारे ज्ान की वकृरद् एवयं समझ बनाने में 
बहुत सहायक होता है। वेिशाला उज्ैन द्ारा प्रकालशत आकाश अवलोकन माग्षदलश्षका आपके ललए बहुत उपयोगरी 
रहेगरी। लशक्षक टेललस्ोप से सूय्ष के अवलोकन के समय अत्यंत साविानरी रखें । बहुत अचे् सोलर कफल्टर होने की 
स्स्वत में हरी सूय्ष का टेललस्ोप से अवलोकन करवाएयं ।

अभ्ास	प्रश्न
प्रश्न-1    टेललस्ोप ककसे कहते हैं ?
प्रश्न-2.   प्रकाशरीय दरूदशथी ककतने प्रकार के होते हैं ?
प्रश्न-3.   दरूदशथी के ककतने अवयव होते हैं ?
प्रश्न-4.  टेललस्ोप का नामधांककत चचत्र बनाइए ।
प्रश्न-5.   पकृथ्री पर स्स्त टेललस्ोप को क्ा कहा जाता है ?
प्रश्न-6.   अयंतररक्ष में स्स्त टेललस्ोप कौन-कौन से हैं ?
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प्रश्न-7.   हबल टेललस्ोप के ववरय में ललखखए ?
प्रश्न-8.   टेललस्ोप से खगोलरीय प्रेक्षण का प्रारयंभ ककसने ककया ?
प्रश्न-9.   गैलरीललयो ने अपने टेललस्ोप से क्ा-क्ा देखा ?
प्रश्न-10.  टेललस्ोप को अवलोकन के ललए तैयार करने के चरण ललखखए ।
प्रश्न-11.  टेललस्ोप पर खगोलरीय कपयंड सेट करने की प्रकक्रया ललखखए ।
प्रश्न-12.  टेललस्ोप से अवलोकन करवाते समय क्ा-क्ा साविावनयधां रखना चादहए ? 
प्रश्न-13.  टेललस्ोप से अवलोकन के ललए आप ग्रहों को कैसे पहचानेंगे ?
प्रश्न-14.  टेललस्ोप से खगोलरीय कपयंडों के अवलोकन की प्रकक्रया ललखखए ।
प्रश्न-15.  टेललस्ोप से सूय्ष को देखते समय क्ा-क्ा साविावनयधां रखना चादहए ?

---------- ÂÂÂ----------
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पराठ - 10
पञ्राङ्ग करा पररिय 

पञ्ाङ्ग	का	पररचय	–	
 खगोल और ज्ोवतर में पञ्ाङ्गों का प्रयोग होता रहा है। ववधभन्न सयंस्कृ वतयों ने अपने-अपने पञ्ाङ्ग बनाए, क्ोंकक 
सूय्ष, चन्द्रमा, ग्रहों, नक्षत्रों और तारामयंडलों की स्स्वत का उनके िावम्षक, सधांस्कृ वतक और आधथ्षक जरीवन में बहुत महत्व 
होता था। सप्ताह, महरीनों और वरयों का क्रम भरी इन्री पञ्ाङ्गों पर आिाररत होता था । 
 पञ्ाङ्ग (Ephemeris) ऐसरी पुस्तक को कहते हैं जो ववधभन्न समयों या वतधथयों पर खगोलरीय कपण्डों की आकाशरीय 
स्स्वत की जानकारी दे । 
 पञ्ाङ्ग के पाँच अयंग होते हैं –
 1. वतधथ 2.  वार 3.  नक्षत्र 4. योग 5. करण 
 आइए अब हम पञ्ाङ्ग के इन पधांच अयंगों पर चचधा करते हैं -
1.	 वतभथ	-			
 चन्द्रमा का पकृथ्री के चारों ओर घूमना पञ्ाङ्ग की दृकष्ट के अत्न्त महत्वपूण्ष है। चन्द्रमा अत्न्त तरीव्र गवत से लगभग 
30 ददन में पकृथ्री की एक पररक्रमा पूरी करता है। इस प्रकार चन्द्रमा एक ददन में लगभग 12° गवत करता है ।
 वतधथ का सयंबयंि चन्द्र के नक्षत्र में भ्रमण से होता है । दहन्दू कालगणना के अनुसार  ‘चन्द्र रेखधांक’ को ‘सूय्ष रेखधांक’ 
से 12 अयंश ऊपर जाने के ललए जो समय लगता है, वह वतधथ कहलातरी है। 
 अमावस्ा के ददन सूय्ष और चन्द्र का भोगधांश बराबर होता है। इन दोनों ग्रहों के भोगधांश में अन्तर का बढना हरी वतधथ 
को जन्म देता है। वतधथ की गणना वनम् प्रकार से की जातरी है। 

मतभथ = (चन्द्र का भोगधांश – सूय्ष का भोगधांश ) / 12
 चन्द्रमा दरीघ्षवकृत्ताकार कक्षा में पकृथ्री की पररक्रमा करता है लजससे उसकी गवत एक समान न होकर एक ददन में 11 
अयंश से लेकर 15  अयंश तक होतरी है। चन्द्रमा की 11 अयंश गवत की स्स्वत में वतधथ 24 घने् से बडरी होतरी है तथा 15  अयंश 
गवत की स्स्वत में वतधथ 24 घने् से छोटरी होतरी है। इस प्रकार एक वतधथ चन्द्रमा के 12 अयंश चलन पर आिाररत होने के 
कारण 24 घने् से बडरी या छोटरी हो जातरी है। एक वतधथ की अवधि लगभग 19 घयंटे से लेकर 26 घयंटे तक हो सकतरी है। 
इसरी कारण हम पञ्ाङ्ग में ददन के ककसरी समय से दसूरी वतधथ का प्रारम्भ होना देखते हैं ।        
 एक माह में तरीस वतधथयधां होतीं हैं, ये वतधथयधां 15 -15 ददन के दो पक्षों में ववभालजत होतीं हैं –  िुक्ल पक्ष और कृष्ण 

पक्ष। 
 पकृथ्री की पररक्रमा करते हुए अमावस्ा को चन्द्रमा पकृथ्री तथा सूय्ष के मध्य रहता है। इसे 0 अयंश कहते हैं। यहधां 
से प्रवतददन 12 अयंश चलके जब चन्द्रमा सूय्ष से 180 अयंश अयंतर पर आता है, तो उसे पूरण्षमा कहते हैं। इस प्रकार एकम् से 
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पूरण्षमा वाला पक्ष िुक्ल पक्ष कहलाता है तथा एकम् से अमावस्ा वाला पक्ष कृष्ण पक्ष कहलाता है। 
 y शुक्ल पक्ष में 1-14 और पूरण्षमा 
 y ककृ ष्ण पक्ष में 1-14 और अमावस्ा 
 y अमावस्ा माह की 15वीं और ककृ ष्ण पक्ष की अयंवतम वतधथ है लजस ददन चन्द्रमा आकाश में ददखाई नहीं 

देता है। 
 y पूरण्षमा माह की 30वीं और शुक्ल पक्ष की अयंवतम वतधथ है लजस ददन चन्द्रमा आकाश में पूण्ष रूप से ददखाई 

देता है। 
वतभथयरों	के	नाि	-
वतधथयों के नाम वनम्ललखखत हैं -  
पूरण्षमा (पूरनमासरी), प्रवतपदा (पडवा), दद्तरीया (दजू), तकृतरीया (तरीज), 
चतुथथी (चौथ),  पयंचमरी (पयंचमरी), रष्री (छठ), सप्तमरी (सातम),  
अष्टमरी (आठम), नवमरी (नौमरी), दशमरी (दसम),  एकादशरी (ग्ारस), 
द्ादशरी (बारस),             त्रयोदशरी (तेरस),  चतुद्षशरी (चौदस)       अमावस्ा(अमावस) 
 पूरण्षमा से अमावस्ा तक 15 और कफर अमावस्ा से पूरण्षमा तक 30 वतधथ होतीं हैं । वतधथयों के नाम 16 हरी होते 
हैं। पञ्ाङ्ग में वतधथ ददनधांक का काय्ष करतरी है।
2.	 	वार	-
 सप्ताह के ददनों के नाम के वनिधारण हेतु स्पष्ट व्यवस्ा की गई है । भूकेप्न्द्रत पररकल्पना के अन्तग्षत पकृथ्री के 
सबसे नजदरीक चन्द्रमा से प्रारम्भ करते हुए क्रमानुसार बुि,शुक्र,सूय्ष,मयंगल, बकृहस्पवत व शवन का क्रम वनिधाररत ककया 
गया । लजसमें प्रत्ेक ग्रह ददन के 24 घणे् में एक-एक घणे् का अधिपवत होता है। इस प्रकार सातों ग्रहों के एक-एक घणे् 
के अधिपवत का क्रम चलता रहता है । 
 पकृथ्री का एक चक्र (	24	घणे्) पूररा होने पर, अगले दिन के पहले घणे् के अभधपमत ग्रह के नराम पर दिन करा 
नराम मनधमाररत होतरा हरै। 

 सकृकष्ट का प्रारम्भ सूय्ष से हुआ है अत: प्रथम ददन रवववार मानकर क्रमानुसार शेर वारों के नाम रखे गए हैं । हम 
देखते हैं कक रवववार से प्रारम्भ करके क्रमानुसार एक-एक घणे् के अधिपवत ग्रहों को लेते हुए आगे बढने पर 24 घणे् 
पश्चात पहले घणे् का अधिपवत चन्द्र ग्रह है अत: चन्द्र के नाम पर रवववार के बाद अगले वार का नाम सोमवार रखा गया 
है । इसरी प्रकार सोमवार से क्रमानुसार एक-एक घणे् के अधिपवत ग्रहों को लेते हुए आगे बढें तो  24 घणे् पश्चात पहले 
घणे् का अधिपवत मयंगल ग्रह है अत: मयंगल के नाम पर सोमवार के बाद अगले वार का नाम मयंगलवार रखा गया है । इसरी 
क्रम को आगे बढाते हुए शेर वारों के नाम का वनिधारण ककया गया है । 
3.	 नक्षत्र	-	
 चन्द्रमा, पकृथ्री का एक चक्कर 27  1   

3   ददन में लगाता है । चन्द्र के चक्कर को पूण्ष सयंख्ा 27 में बधांटकर प्रत्ेक 
भाग के ललए एक चमकीला तारा वनिधाररत ककया गया । लजसे नक्षत्र कहा गया है । क्रधांवतवकृत्त के प्रारयंभ से प्रत्ेक 13 अयंश 



104

20 कला के ववभाग को नक्षत्र कहते हैं । लजस प्रकार पकृथ्री पर ककसरी स्ान की स्स्वत उस स्ान के नाम से वनिधाररत 
होतरी है। उसरी प्रकार आकाश मयंडल में ककसरी खगोलरीय कप यंड की स्स्वत नक्षत्रों से ज्ात की जातरी है। नक्षत्रों के नाम वनम् 
ललखखत है -
 1.  अलश्नरी,  2. भरणरी,  3. ककृ वतका,  4. रोदहणरी,        
 5.  मकृगशरीर्ष,  6.  आद्रा, 7.  पुनव्षसु, 8.  पुष्य,   
  9.  आशे्रा, 10.  मघा, 11. पूवधा फाल्ुनरी, 12. उत्तरा फाल्ुनरी, 
 13. हस्त,  14. चचत्रा, 15. स्ातरी, 16. ववशाखा,   
 17. अनुरािा,  18.  ज्ेष्ा, 19. मूल, 20. पूवधाराढा, 
 21. उत्तराराढा      22. श्वण, 23. िवनष्ा, 24. शतधभरा,  
 25. पूवधा भाद्रपद,  26. उत्तरा भाद्रपद  27.  रेवतरी
 अधभलजत् को 28वाँ नक्षत्र माना गया है। यह उत्तराराढा की आखखरी 15 घकटयाँ और श्वण के प्रारम्भ की 4 घकटयाँ, 
इस प्रकार 19 घकटयों के मानवाला अधभलजत् नक्षत्र होता है । हमारी चयंद्र नक्षत्र पद्वत वनश्चय हरी भारतरीय मलू की है। यजवुदेद 
में ज्ोवतररी को नक्षत्रदश्ष कहा गया है । चैत्र, वशैाख आदद मासों के नाम भरी चचत्रा, ववशाखा आदद नक्षत्रों के आिार पर हैं । 
4.	 	योग	- 
 जब अलश्नरी नक्षत्र के आरम्भ से सूय्ष और चन्द्रमा दोनों वमलकर 800 कलाएँ आगे चल चुकते हैं तब एक योग 
बरीतता है, जब 1600 कलाएँ आगे चलते हैं तब दो; इसरी प्रकार जब दोनों 12 रालशयाँ - 21600 कलाएँ अलश्नरी से आगे 
चल चुकते हैं तब 27 योग बरीतते हैं।
27	योगरों	के	नाि		हैं	-	
 1.  ववष्म्भ 2.  प्ररीवत 3. आयुष्मान् 4. सौभाग् 5. शोभन 
 6.  अवतगण्ड 7. सुकमधा 8.  िकृवत 9. शूल 10.  गण्ड  
 11.  वकृरद् 12.  धु्व 13. व्याघात 14.  हर्षण  15.  वज्
 16.  लसरद् 17.  व्यतरीपात 18. वरीयान् 19.  पररघ 20. लशव 
 21.  लसद् 22.  साध्य 23.  शुभ 24.  शुक्ल 25. ब्ह्म 
 26.  ऐन्द्र 27.  वैिकृवत 
5.	 		करण	-
 वतधथ के आिे भाग को करण कहते हैं अथधात् एक वतधथ में दो करण होते हैं । 
 1 करणों के नाम वनम् ललखखत है – 
 1. बव 2. बालव 3. कौलव 4. तैवतल 5. गर 
 6.  वरणज 7.  ववकष्ट 8.  शकुवन 9.  चतुष्पद 10. नाग 
 11.  ककयं सु्तघ्न
 इन करणों में पहले के 7 करण चरसयंज्क और अन्न्तम 4 करण स्स्रसयंज्क हैं। 
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शिक्षण संकेत - लशक्षक ववद्ालय में ववद्ाधथ्षयों को ववधभन्न पञ्ाङ्ग का अवलोकन करवाएयं । पञ्ाङ्ग में वतधथ , वार, नक्षत्र, 
करण व योग पर चचधा करें तथा उनकी तुलना भरी करवाएयं । यह भरी चचधा की जा सकतरी है, कक ववधभन्न पञ्ाङ्गों में वतधथ 
प्रारयंभ होने का समय अलग-अलग क्ों है।

अभ्ास	प्रश्न

प्रश्न-1    पञ्ाङ्ग क्ा होता है ?
प्रश्न-2.   पञ्ाङ्ग के पधांच अयंग कौन-कौन से हैं ?
प्रश्न-3.   वतधथ क्ा होतरी है ?
प्रश्न-4.  वतधथयों के नाम ललखखए ।
प्रश्न-5.   वार ककसे कहते हैं ?
प्रश्न-6.   नक्षत्र ककसे कहते हैं ?
प्रश्न-7.   28 वाँ नक्षत्र कौन सा है तथा उसका ववस्तार ककतना है ?
प्रश्न-8.   योग ककसे कहते हैं ?
प्रश्न-9.   ककन्री 5 नक्षत्रों के नाम क्रम से ललखखए ?
प्रश्न-10.  पहले 10 योगों के नाम क्रम से ललखखए ।
प्रश्न-11.  करण ककसे कहते हैं ?
प्रश्न-12.  सभरी करणों के नाम ललखखए ?

---------- ÂÂÂ----------
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अनुिंशसत पुस्तकें  -

1. भरारतीय ज्ोमतष करा इमतहरास – डॉ. गोरखप्रसाद, उत्तर प्रदेश दहन्दरी सयंस्ान, लखनऊ ।
2. भरारतीय ज्ोमतष - नेवमचन्द शा्रिरी, भारतरीय ज्ानपरीठ प्रकाशन, ददल्री
3. आकराि िि्कन - गुणाकर मूले, नरीलकमल प्रकाशन ददल्री ।
4. ऐसरा हरै ब्रह्राण्ड - हरीश यादव चचल्डट् न बुक हाउस जयपुर ।
5. ब्रह्राण्ड और सौर पररवरार - देवरी प्रसाद कत्रपाठी पररक्रमा प्रकाशन ददल्री ।
6. गोल पररभराषरा – सरीताराम झा, 
7. गोल पररभराषरा - हयंसिर झा, जगदरीश प्रकाशन जयपुर
8. भरारत में मवज्रान की उज्जवल परंपररा- सुरेश सोनरी, अच्षना प्रकाशन भोपाल।
9. िुक्र और उसके परारगमन - एस.परी. पयंड्ा, जे.एन. देसाई, एस. आर. शाह, ववज्ान प्रसार नई ददल्री।
10.  दृश्यग्रह स्थिमत पञ्राङ्ग - शासकीय जरीवाजरी वेिशाला, उज्ैन ।
11.  आकराि अवलोकन मराग्किशि्ककरा- शासकीय जरीवाजरी वेिशाला, उज्ैन।
12.  भरारतीय करै लेण्डर की मवकरास यरात्रा - वनबयंि, गुणाकर मूले ।
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